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MAIS VIDA NA 39 IDADE



                         O FLORIPA ATIVA
O Floripa Ativa, criado em 2006, é um programa supervisionado de exercício físico para a pessoa idosa. Faz parte do Programa Capital Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de Florianópolis, em parceria com Universidades Federal e Estadual de Santa Catarina (UFSC e UDESC), fortalecendo as ações intersetoriais relacionadas à Estratégia Global da Rede de Proteção Social ao Cidadão Idoso. 
OBJETIVOS DO PROGRAMA

· Estimular a prática de exercício físico na população idosa de Florianópolis;

· Contribuir para a melhoria e manutenção da capacidade funcional do idoso; 

· Diminuir a morbimortalidade decorrente de Doenças e Agravos Não Transmissíveis (DANT´s) no Município de Florianópolis, contribuindo para redução de custos relacionados a essas doenças;

· Fomentar a pesquisa científica na rede pública de APS relacionada à prática de exercícios físicos;

· Avaliar as mudanças de comportamento quanto à adesão ao estilo de vida saudável. 

· Oferecer ao idoso, através da atividade física, um lugar de encontro e socialização apoiado num programa orientado na própria comunidade.
CRITÉRIOS DE INCLUSÃO

A matrícula será realizada anualmente, sendo que os participantes devem respeitar os seguintes critérios:
1. Possuir idade igual ou superior a 60 anos;

2. Possuir cadastro de usuário do SUS;

3. Residir obrigatoriamente no município de Florianópolis e preferencialmente na área de abrangência do Distrito Sanitário do usuário;
4. Possuir independência funcional e estabilidade clínica;
5. Apresentar atestado médico atualizado (30 dias);
No momento da matrícula será dada preferência aos idosos já participantes, que tenham obtido frequência mínima de 75% no ano anterior. Caso o número de inscritos exceda o número de vagas, será criada lista de espera. 
O participante que apresentar 3 faltas não justificadas no mês cederá a vaga para o próximo na lista de espera.
EQUIPE RESPONSÁVEL
As atividades do Floripa Ativa são desenvolvidas pelos profissionais de educação física com suporte da equipe da Estratégia de Saúde da Família (ESF) e do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF).
ATIVIDADES

As práticas acontecem 2 vezes por semana, com duração de 1 hora. São trabalhados exercícios aeróbios, resistência muscular localizada, flexibilidade, equilíbrio, coordenação motora fina e ampla, esquema corporal e organização espaço-temporal. Além destas atividades os idosos participam de práticas educativas em saúde realizadas através de palestras e reuniões com profissionais da ESF.

























































































































































































































































































































































































































