PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIANÓPOLIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
DIRETROAIA DE ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE
GERÊNCIA DE PROGRAMAS ESTRATÉGICOS

PROGRAMACAPITAL CRIANÇA

COMITÊ MUNICPAL DE ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL - COMAMAS
PROGRAMAÇÃO PARA COMEMORAÇÃO DO AGOSTO DOURADO 2014 EM FLORIANÓPOLIS – SC: 

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DE FLORIANÓPOLIS

 A Secretaria Municipal de Saúde de Florianópolis, por meio do Capital Criança pelo COMAMAS e parceiros, promoverá algumas ações, as quais seguem:
- 07/08/14 – III Seminário de Aleitamento Materno - Comitê de Aleitamento Materno e Alimentação Saudável de Florianópolis/COMAMAS/ XXIII Semana Mundial de Aleitamento Materno – 2014, com a participação de profissionais de outros municípios do Estado. Contaremos com a participação da Neide Cruz – do Ministério da Saúde, da Dra Maria Marlene Souza – Pediatra e Nutróloga do Departamento de Pediatria da UFSC;

- Instalação de um Painel na entrada da cidade, no Lago das Bandeiras:
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ORIANOPOLIS EM PROL DO
ALEITAMENTO MATERNO

Semana Mundial de Aleitamento Materno

Capital SantaHelena





- Aquisição das Camisetas do Agosto Dourado, por adesão dos profissionais.

- Programação dos Centros de Saúde por Distritos Sanitários:
DISTRITO SANITÁRIO NORTE
	Centro Saúde
	EVENTO

	CACHOEIRA BOM JESUS e 

PONTA DAS CANAS


	· Implementar o Cantinho da Amamentação;

· Solicitar às mulheres da comunidade e servidoras - fotos amamentando; 

· Pretendemos fazer um mural e colocá-lo no Cantinho da Amamentação;

· Sorteio da melhor foto, concorrendo a um kit cedido pela Panvel, com produtos para a mãe e o bebê;

· Grupo com gestantes e puérperas da área da Cachoeira e Ponta das Canas, propondo uma atividade educativa sobre amamentação e alimentação da criança;

· Decoração do Centro Saúde com balões e laços dourados, conforme disponibilidade de material cedido pelo DS Norte.



	CANASVIEIRAS
	· Divulgação da ação com cartazes;

· Panfletos informativos;

· Decoração do Centro Saúde com balões;

· Laços dourados afixados nos jalecos profissionais;

· Cantinho da amamentação;

· Fotografias de mães amamentando na Unidade.



	INGLESES
	· 04 a 08/08/14 – Enfatizar a temática do Aleitamento Materno nos grupos de educação em saúde do Centro Saúde (Capital Criança - 4ª tarde, grupo de marcação - 5ª manhã, saúde bucal - 6ª manhã)

· Decoração do Centro Saúde com a temática do Agosto Dourado;

· 12/08/14 – 09:30h - café em homenagem às mamães que amamentam com registro fotográfico do “mamaço”;

· 04/08/14 - inauguração do Cantinho da Amamentação do Centro Saúde.

	JURERÊ
	· Divulgação do mês dourado na sala de espera;

· Decoração do Centro Saúde;

· Uso das camisetas pela equipe.

	PONTA DAS CANAS

PS – Ponta e Cachoeira estão no Centro Saúde da Cachoeira Bom Jesus
	· Decorar a unidade na recepção com um grande laço dourado + balões dourados;

· Oferecer às gestantes e mães amamentando lacinhos dourados;

· Todos os profissionais vestindo a camiseta;

· Desenvolver atividade no grupo de gestante, c/ a pediatra, médico ou enfermeiro da equipe;

· A Cachoeira está iniciando o Cantinho da Amamentação e nesse espaço pretendem desenvolver atividades divulgando fotos e orientações com  apoio dos Agentes de Saúde no Centro Saúde.

	RATONES

PS: Ratones e Vargem Pequena estão na mesmo unidade
	· Construção do mural com informativos incentivando o Aleitamento Materno;

· Decoração do Centro Saúde com balões dourados e fitas douradas;

· Distribuição de folder informativo. 

	RIO VERMELHO
	· Utilização de lacinhos dourados pelos funcionários do Centro Saúde;

· Utilização das camisetas da Semana Mundial do Aleitamento Materno pelos funcionários;

· Colocação de laços grandes dourados nas salas, nos corredores e nos murais do Centro Saúde;

· Divulgação e orientações durante as consultas de puericultura sobre o Agosto Dourado;

· Divulgação aos usuários do Centro Saúde do nosso Cantinho da Amamentação.

	SANTINHO
	· Apresentação de vídeos na televisão da sala de espera da do Centro Saúde do Canal Saúde (Fiocruz); 

· Inauguração do Cantinho da Amamentação;

· Atividades com a comunidade (após reunião com conselho Local de Saúde).

	SANTO ANTONIO
	· Dia 1/08/14 - sexta feira - recepção das mães;

· Atividade em sala de espera - Aleitamento Materno e os objetivos do milênio;

· Mural Comemorativo, com fotos e informações sobre o Aleitamento Materno;

· Dia 8/08/14 - sexta feira - grupo de bebês.

	VARGEM GRANDE
	· Decoração do Centro Saúde com balões dourados e fitas;

· Orientação das mães sobre a Amamentação;

· Distribuição de mosquitinhos pelas ACS.

	VARGEM PEQUENA

PS: Ratones e Vargem Pequena estão na mesmo unidade
	· Construção do mural com informativos incentivando o aleitamento materno; 

· Decoração do Centro Saúde com balões dourados e fitas; 

· Distribuição de folder informativo.


DISTRITO SANITÁRIO CONTINENTE
	CS CAPOEIRAS E CS COLONINHA (o CS Capoeiras está fechado para reforma e toda a equipe está atendendo no CS Coloninha, por isso programação única)
	· Sensibilização dos funcionários e agentes comunitários de saúde;

· Grupo de gestantes;

· Apresentação de vídeo em sala de espera;

· Mural com fotos de mulheres da área amamentando.

	CS COQUEIROS

	· Grupo de gestantes;

· Crachás nos profissionais com frases dos benefícios do Aleitamento Materno;

· Murais no Centro de Saúde;

· Apresentação de vídeo sobre o tema nas salas de espera;

· Pintura da porta de vidro do solário com frases sobre Aleitamento Materno.

	CS JARDIM ATLÂNTICO

	· Mural com fotos e informações sobre as verdades e mitos sobre a Amamentação;

· Visita domiciliar às puérperas até o 10º dia.

	CS MONTE CRISTO
	· Mural com fotos com mulheres da área amamentando;

· Cantinho da Amamentação;
· Grupo "Chá Amigos do Peito", com roda de conversa sobre amamentação e distritbuição de brindes;
· Coral do Monte Cristo com paródias sobre Amamentação;
· Oficina de Shantala.


DISTRITO SANITÁRIO LESTE 
	CS ITACORUBI 
	· Na reunião de equipe fazer atividade na Sala de Espera no início de cada turno, passar vídeo sobre Amamentação na recepção;

· As ACS vão estar com o laço dourado na porta, explicando o significado do laço para quem se interessar e vão fazer visita as mães que estão amamentando para reforçar a importância da Amamentação.

	CS CORREGO GRANDE
	· Planejamos fazer um mural e reforçar a importância do Aleitamento para as gestantes e mães que procurarem a unidade, principalmente em sala de vacina;

· Os agentes de saúde também estão orientados sobre AM.

	CS BARRA DA LAGOA
	· Implantar o Cantinho da Amamentação;

· Decorar a Unidade de Saúde com balões, cartazes sobre Aleitamento Materno;

· 05/08 – Lanche com as mulheres que amamentam – Roda de Conversa.


DISTRITO SANITÁRIO SUL
	CS ALTO RIBEIRÃO
	· "Bate papo sobre amamentação" no dia 08/08/2014, às 14:00h, no Centro Comunitário do Alto Ribeirão:
Profissionais: equipe ESF + Dra Mirella (Pediatra NASF);
Público convidado: gestantes, mães, mães de gestantes e comunidade em geral.

	CS COSTEIRA
	· Uso das camisetas para divulgação do Agosto Dourado;
· Atividade de Sala de Espera com distribuição de folders, bate-papo com a comunidade e murais abordando a temática.

	CS FAZENDA RIO TAVARES

	· Dia 04/08/14 Às 8:30 horas  - acontecerá o tradicional Grupo de Gestantes em que o tema abordado será sobre Aleitamento Materno em comemoração à Semana Mundial do Aleitamento Materno;
· A Equipe fez aquisição de 15 camisetas comemorativas, para usar durante essa semana e todo mês de agosto dando ênfase nesta divulgação;
· Distribuiremos material educativo, colocação de cartazes na unidade e atividades de sala de espera.

	CS PÂNTANO DO SUL
	· Cavalete com Mural destacado contendo orientações sobre Aleitamento Materno;
· Folders à disposição na recepção; atividades em Sala de Espera;
· Chá de bebê (gestantes e nutrizes): 08/08/2014, 14h, auditório CS Pântano do Sul, roda de conversa sobre aleitamento materno, troca de experiências, vídeos informativos, sorteio de brindes e coffee break;
· Decoração do CS;
· Informativo de mesa (em restaurante do Pântano);
· Vídeo na Recepção.


	CS SACO DOS LIMÕES
	· No CS iremos afixar cartazes informativos e um que foi confeccionado pela equipe no dia da Sensibilização do Amamenta na Unidade; 

· Pretendemos também enfeitar a Unidade com balões dourados, usar a camiseta, o laço dourado e abordar sobre o tema para todas as gestantes e mulheres que consultarem;

· Pela dificuldade física da Unidade, não temos um lugar específico para o cantinho da amamentação, mas dentro do possível, disponibilizamos lugar reservado para as mulheres que desejarem amamentar.  




DISTRITO SANITÁRIO CENTRO – preliminar
	CS AGRONÔMICA


	· Vamos fazer uma faixa de divulgação e um mural; 

· Vamos decorar a Unidade com balão e alguns servidores adquiriram as camisetas;

· Foi realizado um vídeo com depoimentos de mulheres que amamentaram e profissionais do CS para incentivo do Aleitamento Materno. 

	CS PRAINHA


	· Aquisição das camisetas do Agosto Dourado;

· Decoração com cartazes e uso do laço dourado pelos profissionais;

· Será incentivado o tema Amamentação nos atendimentos individuais;

· ACS estarão divulgando orientações sobre Agosto Dourado na comunidade.


2 – MATERNIDADE CARMELA DUTRA E MATERNIDADE DO HOSPITAL REGIONAL SÃO JOSÉ
	Dias 02 e 03 de setembro de 2014
	Curso de Manejo Clínico em Amamentação.

Publico: profissionais das maternidades e da SMS Florianópolis.


Ao longo do mês as Maternidades públicas e privadas, o Banco de Leite do Hospital Infantil Joana de Gusmão estarão decorados com laço dourado e os profissionais utilizarão a camiseta do Agosto Dourado.
3 - MAMAÇO FLORIPA – dia 02/08/14 às 15 horas, no Parque de Coqueiros: organizado por Amanda Machado, mãe e pedagoga. Contatos 48 84211190 / 48 33485526 e o email mandamp@gmail.com.

 Até o momento conseguiram sensibilizar 90 famílias confirmadas para o evento chamado A HORA DO MAMAÇO FLORIPA, no facebook. 
Márcia Sueli Del Castanhel e Susana Clasen Moritz – Saúde da Criança/Capital Criança/SMS.

Telefone contato: Márcia 32391573/99624114, Susana: 99715737.

visite nosso site: www.pmf.sc.gov.br/saude - e-mail: sms.gabinete@pmf.sc.gov.br

Fones: (048) 3239-1505 e Fax: 3239-1506
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