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Assunto: Orienta sobre o aconselhamento e a 
testagem anti-HIV. 

 
 
Esta nota técnica divulga a importância do aconselhamento Pré e Pós-teste em HIV, 
bem como orienta sobre estratégias da entrega do resultado, no âmbito do Município 
de Florianópolis. 
 

Considerando que a saúde é direito fundamental assegurado nos art. 6º e 196 da 
Constituição Federal;  

Considerando que a promoção da saúde, o diagnóstico precoce e acesso ao 
tratamento são os objetivos dos serviços de saúde; 

Considerando que o acesso e incentivo ao teste para o HIV e outras DST não se 
limitam apenas à realização dos mesmos, mas se estende ao conhecimento do 
resultado do exame pelo usuário; 

Considerando que o conhecimento do resultado da testagem para HIV e outras DST, 
possibilita a adoção de medidas preventivas e o inicio do tratamento precoce, 
melhorando a qualidade de vida do usuário; 

Considerando que a realização do exame de detecção do HIV e demais DST devem 
contemplar o aconselhamento pré-teste e pós-teste, quando da realização do exame 
e da entrega do resultado ao usuário; 

Considerando a necessidade de realizar ações de aconselhamento para promover a 
reflexão sobre as vulnerabilidades, estimular a adoção de medidas de prevenção mais 
viáveis para cada usuário e reduzir o impacto emocional dos diagnósticos. 

Considerando a necessidade de se cumprir o direito de confidencialidade do resultado 
do teste realizado pelo usuário; 

Considerando a necessidade de facilitar o acesso do usuário ao serviço de saúde para 
o recebimento de resultados de exames e redução do abandono ao tratamento;  

Considerando a necessidade de agilidade no fluxo estabelecido entre a coleta do 
exame e a entrega dos resultados em curto espaço de tempo, 

Orienta-se os profissionais no sentido de discutirem: 
 
No aconselhamento Pré-teste: 
a) A possibilidade de um resultado positivo ocorrer, para que o usuário possa traçar 
estratégias de enfrentamento com anterioridade, além de, se for de sua preferência 
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cogitar a opção de ser acompanhado por alguém de sua confiança quando da 
retirada do exame. 
b) Orientar sobre as vantagens do diagnóstico e tratamento precoces; 
c) Orientar sobre as formas de transmissão do HIV e sua prevenção; 
d) Enfatizar o caráter confidencial e voluntário do teste, embora ressaltando que se 
o resultado for reagente, deverá haver notificação à Vigilância Epidemiológica do 
Município;  
e) Explicar o que é o teste e os possíveis resultados; 
f) Assegurar que se o resultado for positivo na segunda amostra, o usuário terá 
acesso ao acompanhamento especializado; 
 
 
No aconselhamento Pós-teste: 
Em caso Negativo: 
a) Discutir o significado deste resultado, dando ciência de que isto não significa 
imunidade contra futuro contato com o HIV e explicando a questão da janela 
imunológica; 
b) Reafirmar os modos de transmissão do HIV, reforçando as medidas preventivas; 
c) Orientar para o reteste; 
 
Em caso Positivo: 
a) Discutir o significado deste resultado, garantindo que o usuário compreendeu o 
significado disto; 
b) Informar a necessidade do acompanhamento médico especializado; 
c) Referenciar para serviço de saúde pública; 
d) Discutir a necessidade de testagem do parceiro; 
e) Orientar sobre a importância do uso de preservativo em todas as relações sexuais; 
f) Coletar 2° amostra; 
 
Em caso Indeterminado: 
a) Discutir o significado deste resultado; 
b) Encorajar nova testagem; 
c) Orientar sobre as formas de transmissão do HIV, reforçando as medidas 
preventivas; 
 

No momento da entrega do resultado, o mesmo deverá ser aberto na frente do 
usuário pelo profissional que dará o resultado. É importante que o profissional que 
solicitou o exame e fez o aconselhamento Pré-teste, proceda a entrega e o 
aconselhamento Pós-teste, na impossibilidade deste fazer a entrega, outro 
profissional poderá entregar o resultado, porém procedendo de acordo com a ética 
exigida para o momento; 

O resultado só deverá ser disponibilizado no Info Saúde após o usuário ter recebido o 
resultado de forma adequada, com aconselhamento Pós-teste. 
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É importante que aconteça a notificação do HIV à Secretaria Municipal de Saúde de 
Florianópolis, que é agravo de notificação compulsória neste município, para que se 
produzam informações para subsidiar planejamento das ações locais. Orienta-se para 
que se utilize o formulário de atendimento do SICTA do Ministério da Saúde como 
orientador dos tópicos a serem incluídos no aconselhamento. 

Ressalta-se a importância da busca de todo e qualquer usuário que tenha realizado 
exame e não tenha vindo buscar o resultado; 

De acordo com orientação do Ministério da Saúde, são aptos a realizar 
Aconselhamento, profissionais de saúde treinados em Aconselhamento.  
 
Esta Nota Técnica foi deliberada e aprovada pela Comissão de Acompanhamento das 
DST/HIV/AIDS, Hepatites Virais e Tuberculose, instituída no dia 7 de julho de 2010 
pela Portaria/SS/GAB/Nº 034/2010. 
 
 
 
Florianópolis, 04 de fevereiro de 2011. 
 
 
 
 


