
RESTAURANTES
PARTICIPANTES

CARDÁPIO

COLHER
DE PAU

RESTAURANTE

Tainha recheada com farofa
de ova e camarão.
Acompanhamento: arroz branco,
legumes, batata frita e pirão de peixe.

BALCÃO
MANÉ

RESTAURANTE

Filé de tainha ao molho de camarão.
Acompanhamento: batata frita,
arroz branco e salada.

BOX 32
RESTAURANTE

Postas de tainha temperada com
limão, alho e sal, fritas em imersão.
Acompanhamento: pirão feito c/caldo de
peixe e farinha de mandioca fina típica da Ilha.

RANCHO
DA ILHA

RESTAURANTE

Tainha na telha recheada com
farofa de banana.
Acompanhamento: arroz branco,
salada e pirão de peixe.

TRAPICHE
BAR
Tainha escalada.
Acompanhamento: arroz, pirão
de peixe, batata frita e salada.

QUIOSQUE
DA BRAHMA
Tainha recheada.
Acompanhamento: arroz, salada,
batata e pirão de peixe.

BEER BOSS
RESTAURANTE

Tainha escalada com molho
de manteiga, cebola e alcaparras.
Acompanhamento: arroz, pirão de peixe,
fritas e salada.

EMPÓRIO
DO QUEIROZ

RESTAURANTE

Tainha grelhada guarnecida com
legumes ao vapor e camarão flambados.
Acompanhamento: arroz branco,
e pirão de tainha.

BAR
DO ELÓI
Filé de tainha à portuguesa.
Acompanhamento: arroz branco,
pirão de peixe e farofa de dendê.

CAFÉ/BAR DO
LARGO DA
ALFÂNDEGA
Filé de tainha grelhado ao molho
de moqueca. Acompanhamento:
arroz branco, farofa de biju com alho,
cebola e salada de folhas verdes.

GRAN
MERCADO

RESTAURANTE

Tainha frita ao molho de
camarão e farofa de ova.
Acompanhamento: arroz branco,
pirão de peixe, salada e batata frita.

QUINTAL
AÇORIANO

RESTAURANTE

Moqueca de tainha.
Acompanhamento: arroz branco,
pirão de peixe, farofa e fritas.

CHOPP DO
MERCADO

RESTAURANTE

Tainha sanfonada frita com ova.
Acompanhamento: arroz branco,
pirão de peixe, batata frita e salada.

BOTECO
CASCAES 
Tainha sanfonada frita inteira.
Acompanhamento: arroz, salada,
batata e pirão de peixe.
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