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1. INTRODUCAO

A escola estard atenta, por parte de seus funcionarios e educadores, na identificacdo de alunos,
professores e colaboradores que apresentem sintomas respiratorios (tosse e/ou espirros e/ou coriza e/ou dor
de garganta). Quando for identificada uma pessoa com dois destes sintomas ou temperatura elevada no
rastreamento, a pessoa e 0s seus contatos proximos (pessoas que permaneceram a menos de 1,5 m por mais
de 15 minutos, pessoas que tiveram contato fisico ou trocaram objetos sem desinfecgdo prévia) nos ultimos
dias antes do inicio dos sintomas devem ser imediatamente afastadas e orientadas a procurar servicos de
saude ou Al6 Saude.

A COVID-19 é uma doenca infecciosa emergente, causada por um virus da familia dos
coronavirus — o SARS- CoV-2 (de forma simplificada, como dispée a OMS, 2019- nCoV) identificado pela
primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro de 2019.

Em 30 de janeiro, o Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
decretou Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional. Em 11 de margo, levando em consideracdo a
amplitude de sua disseminacdo mundial, veio a ser classificada como pandemia. Segundo a OMS, para
configurar uma pandemia sdo necessarias trés condigoes:

a. ser uma nova doencga que afeta a populacdo;
b. o agente causador ser do tipo bioldgico transmissivel aos seres humanos e
causador de uma doenca grave; e

c. ter contdgio facil, rdpido e sustentavel entre os humanos.

A ocorréncia da COVID-19, bem como as medidas a tomar, se integram na Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil, definida pela Lei n° 12.608, de 10 de abril de 2012. Efetivamente estamos
em estado de calamidade publica decretada em decorréncia de um desastre de natureza bioldgica,
que se insere na classificagdio “doencgas infecciosas virais” (conforme o COBRADE n? 1.5.1.1.0). No
Brasil, o Congresso Nacional reconheceu, para fins especificos, por meio do Decreto Legislativo n° 6, de 20
de margo de 2020, a ocorréncia do estado de calamidade publica nos termos da solicitagdo do Presidente

da Republica.

Em Santa Catarina, o acionamento do Centro Integrado de Gerenciamento de Riscos e
Desastres - CIGERD ocorreu no dia 14 de margo, quando foi deflagrada a “Operagao COVID- 19 SC”.
No dia 17 de margo, o governo do Estado decretou situacdo de emergéncia, através do Decreto n° 515,
por conta da pandemia de coronavirus. O Decreto n? 562, de 17 de abril de 2020, declarou estado de

calamidade publica em todo o territdrio catarinense, nos termos do COBRADE n? 1.5.1.1.0 - doengas
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infecciosas virais, para fins de enfrentamento a COVID-19, com vigéncia de 180 (cento e oitenta) dias,
suspendendo as aulas presenciais nas unidades das redes de ensino publica e privada, sem prejuizo
do cumprimento do calendario letivo, até 31 de maio. Este Decreto foi alterado por outro de nimero 587,
de 30 de abril, que suspendeu as aulas nas unidades das redes de ensino publica e privada por
tempo indeterminado. O Decreto n° 630, de 12 de junho, suspendeu até 2 de agosto de 2020 as aulas
presenciais nas unidades das redes de ensino publica e privada, sem prejuizo do cumprimento do

calendario letivo, o qual devera ser objeto de reposi¢ao oportunamente.

Em 16 de junho, o Ministério da Educacdo publicou a Portaria n2 544 que dispde sobre a
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do
novo coronavirus - COVID-19. E, em 18 de junho, a Portaria n°1.565 estabeleceu orientacdes gerais
visando a prevencdo, ao controle e a mitigacdo da transmissdo da COVID-19, e a promocdo da saude
fisica e mental da populacdo brasileira, de forma a contribuir com as acdes para a retomada segura das

atividades e o convivio social seguro.

O impacto potencial da COVID-19 é elevado devido a, entre outros aspectos:

a. apropagacdo do virus ser facil e rapida;

b. atransmissdo ocorrer enquanto o paciente estd assintomatico ou tem sintomas
leves (5 até 14 dias);

c. a doenga ter consequéncias agravadas, para além de idosos, em certos grupos populacionais
com grande expressao no Brasil, como diabéticos, hipertensos e com problemas cardiacos;

d. a possibilidade de gerar sobrecarga nos sistemas e servicos de saude e assisténcia
social (podendo gerar sua ruptura), na fase exponencial da contaminacdo;

e. a taxa de mortalidade pode atingir, em certos contextos, numeros

preocupantes.

Considerando que a transmissdo do agente infeccioso se faz por contdgio interpessoal, é
fundamental promover a preparagao das instituicdes, organizacBes e servigos para uma resposta efetiva
e oportuna, que ajude a diminuir a amplitude e ritmo da infeccdo e a mitigar seus impactos,
especialmente, o niumero de vitimas mortais. A estratégia a seguir deve estar alinhada com as indica¢des
do Ministério da Saude (MS) e da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e outras indicacGes de drgdos
de governos federal, estadual e municipal. As atividades a desenvolver devem ser sempre

proporcionais ao nivel de risco definido pelas instituicdes responsaveis.




As experiéncias ja reconhecidas nos casos mais bem-sucedidos de controle provam que a preparagado
para uma epidemia comeca (ou deve comecar) antes dela ocorrer. Se tal ndo ocorreu (ou sé ocorreu
parcialmente), mais importante se torna que a prevencdo se inicie logo aos primeiros sinais de casos
provenientes de outros paises (ou regides), com reforco na fase de transmissdo local e, obviamente, maior
destaque na fase de transmissdao comunitaria ou sustentada. Entre as medidas adotadas desde cedo pelos
paises melhor sucedidos no controle a COVID-19, constam-se a realizagdo massiva de testes
com isolamento de casos detectados e quebra de cadeias de transmissao, medidas de refor¢o da higiene
individual e comunitaria, comunicacdo eficaz e adequada e conscientizacao efetiva, mas dando devido
realce a riscos e consequéncias em caso de negligéncia de medidas de distanciamento social (de varios

graus e ordem), obrigatdrias ou voluntdrias, com proibicdo de aglomeragoes.

Um instrumento de planejamento e preparagdo de resposta a eventos adversos de quaisquer tipos,
previstos na Codificacdo Brasileira de Desastres - COBRADE, é o Plano de Contingéncia de Protecdo e
Defesa Civil (PLANCON-PDC). Nele se define(m) e caracteriza(m) o(s) atores envolvidos, a(s)
ameaca(s), o(s) territério(s) envolvido(s), o(s) cenario(s) de risco, se explicitam os niveis de
risco/prontiddo considerados e se estabelecem as dindmicas e a¢bes operacionais a implementar em
cada um desses niveis, quando da iminéncia ou ocorréncia do evento adverso a que o(s) cenario(s) de
risco(s) alude(m), incluindo questdes de comunicacdo, protocolos operacionais, recursos
humanos a mobilizar, recursos/materiais a utilizar e sistema de coordenagdo operacional, através da
previsdo e acionamento de um Sistema de Comando de Operagdo (SCO) para gestdo de crise. Os planos de
contingéncia deverdo em principio ser elaborados em fase de normalidade ou, quando muito, prevencao,
ou seja, antes da ocorréncia do evento extremo. Na presente situacdo estdo sendo elaborados em plena

etapa de mitigacdo, ja na fase de resposta.

O COLEGIO ARTE E VIDA, face a atual ameaga relacionada com a COVID-19, e tendo em conta a
sua responsabilidade perante a comunidade escolar/académica (alunos, professores, funcionarios e
familiares destes), elaborou o presente PLANO DE CONTINGENCIA (PLANCON-EDU/COVID-19). O Plano est
alinhado com as metodologias para elabora¢do de Planos de Contingéncia da Defesa Civil de Santa Catarina
e as orientagGes nacionais e internacionais (Ministério da Salde e Organizagdo Mundial de Saude,

bem como Secretarias de Estado de Saude e de Educagdo).

O Plano de Contingéncia Escolar para a COVID-19, a partir de cendrios de risco identificados,

define estratégias, acbes e rotinas de resposta para o enfrentamento da epidemia da nova (COVID-
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19), incluindo eventual retorno das atividades presenciais, administrativas e escolares. O conjunto de

medidas e acOes ora apresentado deverd ser aplicado de modo articulado, em cada fase da evolugdo da

epidemia da COVID-19.

2. ENQUADRAMENTO CONCEITUAL DE REFERENCIA

A estrutura do PLANCON-EDU do COLEGIO ARTE E VIDA obedece ao modelo conceitual

ilustrado na Figura 1.
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Figura 1: Organograma do plano de contingéncia
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3. ATORES/POPULAGAO ALVO

Pdblico alvo: alunos, professores, funcionarios e familiares envolvidos neste ciclo do

COLEGIO ARTE E VIDA .

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GERAL

Fortalecer os processos de governanca da escola, definindo estratégias, acbes e rotinas
de atuacdo para o enfrentamento da epidemia enquanto persistirem as recomendacdes nacionais,
estaduais e/ou regionais de prevenc¢do ao contagio da COVID-19, buscando assegurar a continuidade da

sua missdo educacional pautada pela protecdo e seguranca da comunidade escolar/académica.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar os cenarios de riscos (com base nas ameagas, territério envolvido,
vulnerabilidades e capacidades instaladas do estabelecimento de ensino);

b. Definir as dindmicas e acGes operacionais e adotar os protocolos operacionais especificos,
abrangendo todas as atividades do estabelecimento e todos os membros da comunidade
escolar e cumprindo todas as recomendagdes oficiais;

c. Estabelecer uma Unidade de Gestdo Operacional que assegure a
implementagdo das dinamicas e agdes definidas para diferentes fases, em especial, na
retomada de atividades presenciais;

d. Promover acesso a informagdao constante de boletins atualizados e outros materiais de
fontes oficiais sobre a pandemia, formas de contagio e formas de prevencao;

e. Garantir uma eficiente comunicacdo interna (com alunos, professores e funciondrios)
e externa (com pais efou outros familiares dos alunos, fornecedores e populacio
em geral);

f. Determinar quais os recursos necessarios para dar uma resposta efetiva e competente,
adequada a cada fase de risco/prontiddo associada a COVID-19;
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g. Implementar as acOes de resposta, mitigacdo e recuperacdo, em cada fase, abrangendo
toda a atividade do estabelecimento;

h. Monitorar e avaliar as acdes/medidas implementadas, possibilitando ajustes nas estratégias
frente aos resultados esperados;

i. ldentificar eventuais casos suspeitos de COVID-19, orientando/encaminhando
para que de imediato possam usufruir de apoio da escola e por parte dos servicos de
saude, evitando ou restringindo situa¢des de contagio;

j. Assegurar a continuidade da missdao educativa, estabelecendo estratégias e metodologias
pedagdgicas adaptadas, buscando qualidade e equidade no atendimento escolar;

k. Garantir condi¢des sanitarias, profissionais, tecnoldgicas e apoio psicolégico compativeis
com o momento da pandemia e pds-pandemia, garantindo a seguranca da comunidade

escolar nos aspectos sanitarios, de higiene, salude fisica e mental/emocional.

5. CENARIOS DE RISCO

Este plano de contingéncia estd elaborado para cenarios de risco especificos, que consideramos
se aplicar ao nosso estabelecimento educativo. Em tais cenarios sdo considerados o territério de
alcance daameaga (COVID-19) com que se tem que lidar, bem como as vulnerabilidades e

capacidades instaladas e a instalar.

5.1. AMEACA(S)
A principal ameaga a que o plano de contingéncia visa dar resposta é uma ameaga bioldgica, uma
pandemia, mais exatamente, atransmissdo do virus 2019-nCoV, que tem impacto direto no sistema

cardiorrespiratério, desencadeando no organismo humano a COVID-19.

A transmissdo ocorre através de goticulas ou micro goticulas de saliva e secre¢do nasal, etc,
projetadas por uma pessoa infectada e que atingem diretamente a boca, nariz e/ou olhos de outra
pessoa. Essas goticulas podem atingir a boca, olhos ou nariz de pessoas préximas ou por contato:

a. De contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao apertar a mao de uma

pessoa contaminada e em seguida levar essa mdo a boca, ao nariz ou aos olhos




b. De objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca, nariz ou olhos. Nao
podendo ser descartada a possibilidade de transmissao pelo ar em locais publicos — especialmente

locais cheios, fechados e mal ventilados.

Depois do virus atingir as mucosas, a maioria das pessoas desenvolve a doenga com sintomas
amenos. Ha, contudo, pessoas que desenvolvem quadros de grande gravidade que, em certos casos,
causam a morte do paciente. A probabilidade de complicacOes graves é mais comum em pessoas de
grupos etarios mais idosos e/ou na presenca de outras doencas crbnicas. Contudo, comegam a aparecer

mais casos em outras faixas de idade e em pessoas sem comorbidades aparentes.

Por outro lado, segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a OMS, calcula-se que a
taxa de mortalidade associada a COVID-19 seja substancialmente maior que a da gripe sazonal (0,02% para
3,6% ou mais). A taxa de transmissdo é elevada (cerca de 3, ou seja, 1 pessoa contamina, em
média, 3 pessoas). Sem estratégias de distanciamento fisico, deixando o virus se transmitir livremente,
a taxa de contaminacdo pode atingir, eventualmente, até 50 a 70%, o que teria por consequéncia a faléncia
total de sistemas de saude e funerarios, pois teriamos milhdes de mortos e um cendrio

extremamente critico.

Cabe ainda ressaltar que a faléncia dos sistemas de saude e funerdrio ndo depende somente da
taxa de contaminagdo, mas sobretudo da capacidade de atendimento dos casos graves da doenga que
podem atingir o nivel de saturacdo mesmo em contexto de taxas menores de contagio. Ndo existe ainda
nenhuma vacina disponivel. Também ndo existem tratamentos medicamentosos especificos
suficientemente testados, embora alguns medicamentos — tradicionalmente utilizados no tratamento
de outras doencgas - tenham sido utilizados com aparente sucesso, que ndo se sabe advir de qual ou de

sua combinagdo com outros, e alguns novos medicamentos comegam a ser testados.

Assim, a esta ameaca principal do virus em si e da doenga - por vezes mortal - que ele desencadeia,
juntam-se, no minimo, mais duas:
a. aameaca de uma profunda crise econdmica e financeira;
b. a ocorréncia de contextos de perturbacdes emaocionais pessoais e

desequilibrios sociais variados.

Nos dois Ultimos casos, o planejamento de estratégias mais adequadas para prevenir e

restringir novos contagios, guando da retomada gradual de atividades, pode
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contribuir significativamente para o controle da doenga e dirimir os impactos colaterais, favorecendo um

ambiente mais propicio a recuperacdao econdémica e dos impactos psicossociais da pandemia.

Em sintese, a ameaca é real e de natureza complexa, uma vez que:

a.

o virus é novo, com elevada taxa de mutacdo (sem que saibamos, totalmente, o que isso
implica);
seus impactos dependem das medidas de contingenciamento tomadas em
tempo;

os efeitos potenciais de curvas de crescimento epidemioldgico, subito e alto, sobre os
sistemas de saude sdo grandes, o que pode afetar a capacidade de resposta e a
resiliéncia individual e comunitaria e, por retroacdo, aumentar muito o risco;
seu impacto na situacdo econdmica global e de cada pais pode gerar uma forte crise;
o inevitavel choque entre medidas de distanciamento social e preocupacdo de
dinamizacdo da atividade econémica pode criar conflitos e impasses dificeis de ultrapassar;
aos periodos de distanciamento social mais extensivo tém que suceder-se periodos de
maior flexibilizacdo e tentativa de retomar a normalidade que, contudo, podem vir a gerar

novas necessidades de distanciamento.
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5.2. CARACTERIZAGAO DO TERRITORIO

No caso concreto do COLEGIO ARTE E VIDA foi julgada como ajustada a descrigio de territdrio
que segue:

O Colégio localiza-se a Avenida Nagib Jabor, n2 433 no Bairro de Capoeiras/ Florianépolis-SC.

Apresenta ampla e arejada estrutura fisica, instalada em area de 1.700m2.

Tem o diferencial de possuir um acesso exclusivo para entrada (pela Avenida Nagib Jabor, n2 433)
e um acesso exclusivo para saida (pela Rua Maria Claudino da Cruz, n? 697 — fundos do colégio) de
alunos, pais e funciondrios. Contempla ainda:

- 01 sala de enfermagem.

- 01 ambiente destinado para isolamento de pessoas que no meio do expediente apresentem
sintomas do COVID 19, para que aguardem a chegada de um responsavel que o conduza a uma Unidade de
Saude préxima, dentre os quais destacamos o Posto de Satude de Capoeiras, a UPA do Jardim Atlantico e o
Hospital Floriandpolis, todos localizados préximo ao nosso Colégio.

- 14 salas de aula;

- 03 espacos de descanso e recreacdo;

- 18 banheiros;

- 01 biblioteca;

- 02 refeitorios;

- 01 cantina;

- 01 quadra de esportes;

- 03 espagos administrativos (secretaria, sala da diregdo e geréncia);

- 02 espacos de acesso de alunos, professores e funcionarios para chegada e saida, com totens de
alcool em gel e tapetes sanitizantes.

- 04 espacos exteriores (area verde, horta e 2 parques);

- 01 sala de Robdtica;

- 01 sala de professores;

- 01 sala de Artes;

- 01 sala da coordenacao;

- 01 sala para cursos extras (balé, xadrez...);

- 01 sala de meditacdo/relaxamento.

IMPORTANTE: Nosso colégio ndo possui servico de transporte de alunos. Seus alunos sdo trazidos

por seus responsaveis.
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Nosso colégio conta com 14 turmas sendo:
01 Bergario com 03 alunos;

01 Maternal com 10 alunos;

01 12 Periodo com 10 alunos;

02 22 Periodos com 24 alunos no total;

02 32 Periodos com 26 alunos no total;

02 19 Anos com 32 alunos no total;

02 29 Anos com 32 alunos no total;

01 32 Ano com 32 alunos no total;

01 42 Ano com 32 alunos no total;

01 52 Ano com 32 alunos no total.

E o quadro funcional conta com 14 professores regentes, 07 auxiliares de sala, 02 professores de
Educagdao Fisica, 01 professor de Musica, 02 professores de Inglés, 01 professor de robédtica, 01
coordenadora Pedagogica, 01 secretaria, 02 auxiliares administrativos, 02 gerentes, 01 diretora geral, 02
auxiliares de cozinha, 01 cozinheira, 01 técnica de enfermagem, 03 auxiliares de servigos gerais, 01

porteiro, 01 psicéloga escolar, 01 nutricionista.

Os educandos residem em sua maioria no préprio bairro ou em bairros vizinhos, tais como:
Estreito, Coqueiros e Abrado. Todos vem com transporte préprio das familias. Ndo temos fluxo de

transporte escolar.

Todos os nossos professores estdo capacitados para usar a tecnologia na educagdo e atuar com o
ensino sincrono, assincrono e hibrido; bem como atuar em diferentes formatos, com horarios diferentes
de acesso as aulas e de intervalos, evitando assim qualquer aglomera¢ao de pessoas. Contamos ainda
com um numero suficiente de funciondrios para auxiliar na fiscalizacio das normas de convivéncia
exigidas. E, os colaboradores deverdao priorizar, dentro de suas possibilidades a realizagdo de trabalho

remoto.
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5.3. VULNERABILIDADES

O COLEGIO ARTE E VIDA toma em consideracdo, na definicdo de seu cendrio de risco, as

vulnerabilidades gerais e especificas que seguem:

a. facilitacdo de condigdes que permitam a transmissdao do virus, através de contatos
diretos (aperto de mao, beijos, alcance das particulas expelidas por pessoa infectada que
tosse ou espirra, etc.) ou mediados (toque em superficies infectadas, etc., seguido
de toque com as mados na boca, nariz e olhos), particularmente, em sociedades com
habitos sociais de maior interatividade fisica interpessoal;

b. falta de certos hdabitos e cuidados de higiene pessoal e relacional ou negligéncia no seu
cumprimento, nomeadamente os habitos associados a lavagem regular e adequada das

maos, etiquetas corretas de tossir e espirrar;

c. atitudes de negacdo do virus, da COVID-19 e/ou de seu impacto, decorrente de
fake news e difusdo de informacgdo ndo validada cientificamente;
d. existéncia de atores pertencendo a grupos de risco;

e. atividades essencialmente presenciais e desenvolvidas em grupos.
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5.4. CAPACIDADES INSTALADAS/ A INSTALAR

O COLEGIO ARTE E VIDA considera ja ter instaladas e a instalar as seguintes capacidades:

Capacidades instaladas:

a. Especialistas da drea da saude integral o quadro funcional. Contamos com uma técnica de
enfermagem em periodo integral, uma psicéloga e uma nutricionista, além dos especialistas em
Educacao.

b. Corpo de funcionarios completo (o colégio ndo realizou nenhum desligamento de funcionarios
durante a pandemia);

c. Acessos de entrada e saida diferentes, reduzindo a possibilidade de aglomeracao;

d. Todos os ambientes ja foram adequados as exigéncias legais de distanciamento;

e. O colégio apresenta ampla sinalizacdo a respeito das orienta¢des e cuidados tais como manter
distancia, lavar as maos, higienizar pertences com alcool...

f. Possui quadro de funciondrios em ndmero suficiente para atender as novas demandas (verificacdo
de temperatura na entrada, fiscalizacdo do cumprimento dos protocolos...);

g. Mantem uma boa relagdo com o Posto de Saude do bairro e com a UPA da regido, estando ambas
unidades de saude localizadas préximo ao colégio; sendo importante salientar que o Hospital
Floriandpolis também se localiza nas proximidades e que o colégio mantém convénio com a HELP.

h. Possui ampla equipe de limpeza e manutengdo, estando o colégio sempre em étimo estado de
conservagao e higienizagao.

i. Apresenta sala adequada para acomodar pessoas com sintomas do COVID, identificados durante
os trabalhos presenciais.

j) O colégio disponibilizou aos seus funcionarios todo o equipamento de protecdo individual (EPIs) e
capacitou-os através de formacGes especificas a lidar com suspeitos de apresentarem o virus e a
forma correta de se portarem para preservacdo de sua saude e do outro.

k) O colégio possui diferentes canais de comunicacdo com as familias, sendo eles: as redes sociais
oficiais (Whatsapp, Instagram e Facebook), a agenda escolar on-line, e-mail e telefones fixo e mdvel.
Possui 99% dos seus alunos em idade escolar obrigatéria cumprindo com todas as atividades
escolares encaminhadas e assistindo as aulas sincronas e assincronas disponibilizadas em nossa
plataforma, na agenda e no Canal do Youtube Equipe Arte e Vida.

[) Elaborou o Plancon.

15




m) Atua como fonte e informacbes e dados na sua comunidade escolar, promovendo acdes e
distribuindo materiais de conscientizagao.

n) Possui uma comunidade escolar consciente, engajada e comprometida com o bem-estar comum.
Mostram-se bastante solicitos e sensiveis as orienta¢des e normas repassadas.

o) Estabelecemos um protocolo interno de acbes caso sejam identificados suspeitos ou
contaminados pelo COVID em nossa comunidade.

Suspeitos: devem ser imediatamente isolados em sala especifica sob a supervisdo da técnica
de enfermagem e os responsdveis pela crianca devem ser acionados para a levarem até a unidade
de saude mais proxima. O estudante poderd voltar a frequentar o colégio ao apresentar uma
declaracgdo de liberagdo médica.

Casos confirmados: todos que tiveram contato com a pessoa que apresentar COVID devem ser

comunicados e orientados sobre a forma correta de proceder.

p) Oferece amplo treinamento a todos seus colaboradores e realizard simulados de ordem pratica
assim que houver a liberacdo para atuacdo presencial, avaliando-se continuamente os resultados

apresentados e aprimorando as estratégias adotadas sempre que necessario.

g) Mantém-se em contato com os 6rgdos competentes atualizando-se diariamente a respeito das

informacodes relacionadas ao COVID.

Capacidades a instalar:

a. Tendo em vista que o colégio ja estd capacitando seus colaboradores com relacdo as diversas
diretrizes de combate ao COVID, vamos realizar simulados com os colaboradores, buscando verificar
os conhecimentos adquiridos e os pontos fracos que precisam ser reforgados.

Tais simulados ocorrerdo de forma virtual, através da plataforma do préprio colégio e ocorrerdo no
final do més de outubro/2020 e 7 dias antes de retomarmos o trabalho presencial (caso seja
anunciado o retorno imediato, nosso colégio se compromete em realizar este simulado até mesmo
na véspera do inicio dos trabalhos presenciais.

O simulado sera comandado pela equipe responsdavel pelo Plancon em nosso colégio e aplicado em

todos os colaboradores.
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6.NiVEIS DE PRONTIDAO/ACAO

Este plano de contingéncia vincula-se aos niveis de prontiddo/acdo definidos no
Quadro 1, que estdo baseados em indicacbes da OMS e correspondem a terminologia que vem
sendo utilizada pelo Ministério da Saude em suas andlises. Tal terminologia parece-nos a mais adequada
tanto a natureza da pandemia, como para os estabelecimentos a que se destina: Preparacdo; Resposta

(subdividida em Contencdo e Mitigacdo); e Recuperagao.

N30 exizte epidemia ou existe em outros paisss de formazinda ndo ameagadora

- . : o . . . Alerta (guanda somente ha
Contengao Pode ir desde quando ha transmissao intemacional em outros paises ou casos importados em outros estados ooorTéncas em

[contengao inicial) até 2 stuago da existéncia de cadeizs secundanias de fransmissao em outros estados /0w cass estados)
(por vezes, subdividida  importados no estado, mas sem cadeias de transmissdo secundinia [contengio dargad.
em simples no inicio &
alargada guandojihd Inclui medidas como o rastreamento (por meio d testes), isolamentos especificos (para eitar o contdgio da
casosnopatsfestado)  populagdo a partir de casos importados) e vigiinda de entradas, saidas e deslocamentos de pesoas, buscando
erradicar ovirus. O limite da contengio & quando as autoridades perdem o controle do rAstreamento, ovirus s&
propaga & entra em transmissao local. Considera-sz natase de Contengio duas subfases Contencao Inicial e

£

Perizo Iminente guando ha
3505 importados no estada,

= mas sem cadeias de

Contengzo Aargaca transmissao secundaria)
Mitizagio & mitigagdo deve comegar logo quando ha transmissao local e intersificar-se quando ha tranamissao

sustentada ou comunitaria. coyia e Saie
padendo, se howver Em =
medidas muitofirmes  sabendp-se que ndo serd possvel evitar todos o5 contagios, tenta-se diminuir o avango da pandemia, com aghes
Como testagem Como suspensan oe aulas, fechamento de comercio, bares erestaurantes, cancelamento de eventos espartivos,
generalizada, isolamentn  congressos, shows & espetaculos, suspensso ou limitagio de transportesete,

e 3508 & impedimento
dem_d“mm“ Quando 3 situagdo de contagio £ta b maior controle & caminha para uma fase de recuperacao estas medidas
Supressao) restritivas podem ser flesibilizadss.

Caracteriza-sz inicialmente pela redugao do contagio £ obitos & controle parcial da epidemia, sustentadaem
indicadores oficiais de evolugio de taxas de contagio & de ocupacdo de atendimento hospitalar. Posteriomente, pela
superagao do surto epidémico efou surgimento de vacina &/ou descoberta de medicamentos adeguados par o
tratamento da 0OV 0-18, comprovados cientificamente pelas autonidades competentes podenda considerar-se
consolidada (recuperacio plena). Até que z0 aconteqa, deyese manter medidas preventivas adequadas para evitaro
surgimento de novos fooos de infecgdo & reversao do achatamento da curva de contagio. Ma ocomencia de reversao da
redugao do contagio as medidas adequadas de prevengio & controle deverdo ser retomadas, m partes similares 35
previstas para afasede Contengo,

Quadro 1: Niveis de prontiddo/acdo a considerar no PLANCON-EDU para a COVID-19.
Fonte: Adaptado de um modelo geral de fases considerado pela OMS e, como base nos quais, muit
paises elaboraram seus planos de contingéncia.
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7. GOVERNANGCA E OPERACIONALIZAGAO DA RESPOSTA

A gestdo de uma situacdo de crise, t30 grave como a que nos confrontamos e temos que
lidar, exige um ajuste na governanca, ou seja, nos processos de governar neste tempo de crise.
Referimo-nos, em especial, a interacdo e tomada de decisdo entre os atores envolvidos neste
problema coletivo, acompanhada da criacdo, reforco e/ou remodelacdo de diretrizes e

normas e implementacdo de ag¢des adequadas.

Na governanca, diretamente, relacionada com a operacionalizagdo das dinamicas e acgGes
operacionais de resposta, salientam-se trés dominios fundamentais:

a. o das diretrizes, dinamicas e a¢Oes operacionais (e respectivos protocolos) a implementar;

b. o do Sistema de Comando Operacional, propriamente dito, diferenciado do “normal”
sistema e processo de governo, mas com ele interligado, e que se torna necessario constituir
para coordenar toda a implementacdo a eventuais ajustes do plano, indicando equipe e
responsavel em cada dominio;

c. o do Sistema de Alerta e Alarme, incluindo as dindmicas de comunicacdo e os processos de
monitoramento e avaliacdo, que permite, identificar os eventuais ajustes que se torna

necessario implementar.

7.1. DIRETRIZES, DINAMICAS E ACOES OPERACIONAIS (DAOP)

As diretrizes, dindmicas e ac¢les operacionais a serem implementadas encontram-se
indicadas na sequéncia.

No planejamento da implementa¢do das diretrizes, dindmicas e a¢bes sugere-se que seja
usada, como referéncia, a ferramenta de qualidade 5W2H. Os 5 W (das iniciais do nome em
inglés) sdo: W1) porque sera feito; W2) o que sera feito; W3) onde sera feito: W4) quando serd feito: W5)

quem o fard. Os dois H: H1) como sera feito; H2) quanto custara.

Os quadros sintese que seguem resumem as principais dindmicas e sugestdes de a¢des que podem

ser realizadas, sendo que as diretrizes com mais detalhes estdo disponiveis nos links de acesso.
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7.1.1 DAOP DE MEDIDAS SANITARIAS (promover a satde e prevenir a transmissdo do virus).

Diretrizes:

Link de Acesso:

https://drive.google.com/file/d/13JpI3bInU3D0595k0O8xIQLI2LUcc5r)8/view?usp=sharing

0 QUE (ACAO) ONDE (W3) QUANDO QUEM (WS5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(W2) (wa)
Higiene das Entrada da escola, Permanente Sinalizacdo e 02 totens sendo 1 para
maos de todos entradas dos -Ana Luisa da Rosa avisos escritos cada acesso ao colégio, 50
0s membros ambientes, Rosa dispensers de dlcool para
da comunidade | cantina... e as entradas dos ambientes
escolar. -Silvana Amaral e galdes de alcool para
reposi¢do com custo inicial
de R$1.672,10.
Higiene dos Entrada do colégio. | Permanente Sinalizagdo e 02 tapetes sanitizantes,
solados dos -Ana Luisa da Rosa avisos escritos totalizando um
calgados de Rosa investimento inicial de
todos os e R$274,00.
membros -Silvana Amaral
da comunidade
escolar
Demarcac¢do de | Patios, banheiros, Permanente | Sinalizagcdo e avisos | Sinalizagdo e Placas adquiridas em
espacgos salas de aula, escritos avisos escritos parceria com fornecedor
evitando secretaria, de material de limpeza
aglomeragdes. corredores e HIGIEPRO.
demais ambientes. 500 metros de fita ao
custo inicial de R$120,00.
Medicao de Entrada Diariamente | - Luiz Antonio do Controle de 3 aparelhos para medi¢dao
temperatura de Espirito Santo acesso. de temperatura ao custo
toda E de R$799,00.
comunidade - Thiago Turnes
escolar. Garcia
Isolamento de Ambiente Quando Técnica de Deteccdo precoce | Ndo ha necessidade de
casos suspeitos. | especifico para o necessario Enfermagem Clélia | dos casos recursos financeiros.
isolamento até Maria Turnes suspeitos, com
chegada do sintomas como
responsavel temperatura
pelo aluno elevada.
Instituicdo Ao Responsavel Saude | Identificar os Thayana Carminatti.
Rastreamento confirmar contatos com
de contato. um caso. casos
confirmados e
afasta-los
preventivamente.

Quadro 2: Esquema de organizacao DAOP Medidas Sanitarias
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https://drive.google.com/file/d/13JpI3bInU3Do59SkO8xlQLl2LUcc5rJ8/view?usp=sharing

Novos parametros sanitarios 4 Ay

I

4 u[a
)
' |H

l Adaptacdo dos 2 Higienizacdao 3 Reducdo 4 Reducdo do uso
hordrios de constante das turmas de dreas fechadas
atividades letivas de superficies

i
5 Ajustes envolvendo 6 Refeicdes servidas 7 Reorganizacdo 8 Ocupacdo de locais
a frequéncia escolar nas salas de aulas do espaco fisico que favorecam
e nao mais em para assegurar acirculacao de ar
espacos coletivos distanciamento entre

criancas e adultos
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7.1.2 DAOP DE QUESTOES PEDAGOGICAS Diretrizes:

Link de Acesso:

https://drive.google.com/file/d/1n97iksLAGrEv2uJnPzCtVI02UNLZHZ2s/view?usp=sharing

0 QUE (ACAO) | ONDE (W3) QUANDO QUEM (W5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(W2) (wa)
Quadro Entrada, saida, | Permanente A coordenadora Scheila Dalmira Definigdo de N3o ha
de salas de aula, Schmitt sera responsavel pela cronograma com necessidade de
horarios patio... defini¢cdo do cronograma/quadro de horarios diferentes recursos
alternado hordrios. ara entrada e saida . .
s por (F:)Ias turmas e para financeiros.
turma. recreios e intervalos.
Desmembrame | Turmas Permanente. | A coordenadora Scheila Dalmira Defini¢do de dias N3o ha
nto de turmas Schmitt sera responsavel pela ou semanas fixas necessidade de
em organizag¢do das “subturmas”. em que as recursos
“subturmas”, “subturmas” financeiros.
em quantas poderdo ir a escola
forem assistir aulas
necessarias. presenciais.
Formacao Ambiente Antes do A Técnica de Enfermagem Clélia Preparagdo do Parcerias e
referente a escolar retorno das Maria Turnes, a Psicdloga curso por profissionais do
métodos de aulas Fernanda Fragelli, a professores e proprio quadro
prevencdo para presenciais coordenadora Scheila Schmitt e a | profissionais da funcional (sem
a transmissao nutricionista Claudia Patounas area da saude. custo
do virus. serdo as responsaveis pelas operacional).
formacgdes.
Orientagdo Salas de Periodicame | Nome dos responsaveis. Elaboragdo de Necessario
dos alunos Aula nte Todos os educadores Educadores | Material impressao de
quanto as do quadro Funcional estdo Informativo / aproximadament
medidas capacitados para realizar as Cartazes, panfletos | e 500 cdpias de

preventivas.

abordagens e orientagdes, no
entanto as responsaveis pela
coordenacgao das a¢les serdo a
coordenadora Pedagdgica Scheila
Schmitt, a Técnica de
Enfermagem Clélia Maria Turnes,
a Psicdloga Fernanda Fragellie a
nutricionista Claudia Patounas.

e amplo material
digital, divulgados
em nossas aulas
on-lines,
videoaulas, redes
sociais e agenda
on-line.

informativos ao
custo unitario de
R$1,00.

Quadro 3: Esquema de organizacao DAOP Questdes Pedagdgicas
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https://drive.google.com/file/d/1n97iksLAGrEv2uJnPzCtVl02UNLZHZ2s/view?usp=sharing

7.1.3 DAOP DE ALIMENTACAO ESCOLAR Diretrizes:

Link de Acesso:

https://drive.google.com/file/d/1KETWKiDA630i rrQ5GNENoilK4kSd1Gt/view?usp=sharing

0 QUE (ACAO) (W2) ONDE QUANDO QUEM (W5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(w3) (wa)
Atualizagdo do Manual de Boas Unidade Antes da Cozinheira Reunir equipe responsavel Ndo ha
Praticas de Manipulagdo e os Escolar. retomada as Rosinete pela produgdo e necessidade de
Procedimentos Operacionais aulas. Neves da manipulacdo de alimentos. | recursos
Padrio Silva e Adequar as normas e financeiros.
Nu’tr|c_|on|sta procedimentos
Claudia .
Patounas. considerando
recomendagdes COVID 19
Capacitagdo da equipe que Unidade | Antesda Dire¢do Reunir  a  equipe N&o ha
realiza os procedimentos Escolar. retomada as Escolare responsavel pela necessidade de
alimentares quanto as novas aulas. SCO producdo de alimentos recursos
normas de elaborag3o, para o treinamento, financeiros.
acondicionamento, preparo, que iniciara no dia
modo de servir, 14/10/2020, as 14h, de
recolhimento e forma virtual através da
limpeza de plataforma do colégio.
utensilios, entre outros.
Testagem do método e monitorar | Unidade Antes da Direcdo Realizar simulado de N&o ha
0 processo estabelecido Escolar. retomada as Escolar e alimentacdo. necessidade de
aulas. SCO recursos
Efetuar o monitoramento financeiros.
diario, através do
preenchimento de
relatério, cujo modelo esta
anexo.
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Quadro 4: Esquema de organizacdo DAOP Alimentacdo Escola.



https://drive.google.com/file/d/1KETWKjDA630i_rrQ5GNENoilK4kSd1Gt/view?usp=sharing

7.1.4 DAOP DE TRANSPORTE ESCOLAR Diretrizes:

Link de Acesso: https://drive.google.com/file/d/1- f KWOhot0A263pxiacSmpvm BgexkGC/view?usp=sharing

O Colégio nao possui transporte escolar.

Seus alunos sao trazidos pelas préprias familias em condugdes préprias.
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https://drive.google.com/file/d/1-f_KWOhot0A263pxiacSmpvm_BgexkGC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-f_KWOhot0A263pxiacSmpvm_BgexkGC/view?usp=sharing

7.1.5 DAOP DE GESTAO DE PESSOAS Diretrizes:

Link de Acesso:

https://drive.google.com/file/d/13fykW7jWvt7CYvppxmCHIWM15D3Q61eF/view?usp

=sharing
0 QUE (ACAO) | ONDE | QUANDO QUEM (W5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(W2) (w3) (wa)
Mapeamento Unidade | Antesda Diregdo e SCO. Orientar quanto a apresentagdo de Ndo havera
de Escolar. retomada documentos comprobatdrios necessidade de
Grupos de Risco. as aulas. Diagnosticar quantidade de estudantes | recursos
e servidores que se enquadram no financeiros.
grupo de risco Elaborar formulario
especifico para proceder a avaliagdo
diagndstica.
Treinamento e | Unidade | Antesda SCO, instituigdes Organizacgdo de exercicios simulados de | Aproximadame
capacitagao Escolar. retomada parceiras e mesa e de campo. nte R$1.000,00.
quanto as as aulas. profissionais da
diretrizes e area da saude
protocolos contratados pelo
escolares, colégio.
sanitarios, entre
outros.
Organizagdo do Unidade | Antesda Diregdo, Coorde- Planejar em conjunto com a N&o havera
trabalho Escolar. retomada | nagdo Pedagogi- coordenacgdo pedagdgica e professores | necessidade de
presencial e as aulas. ca e SCO. procedimentos para aulas presenciais e | recursos
trabalho remoto. remotas. financeiros, pois
estes processos
Distribuir tarefas administrativas que ja foram
possam ser realizadas remotamente
Preparar material para aulas remotas e elab.orados pela
. equipe do
meio de chegar aos estudantes. L
colégio.
Acolhimento e | Unidade | Ao Direcdo, SCO, Preparar um ambiente acolhedor Ndo haverd
Apoio Escolar. | recomega | Psicdloga Escolar para recep¢io da comunidade necessidade de
Psicossocial. r as aulas Fernanda Fragelli escolar Promover campanhas recursos
edurante | einstituicdes motivacionais utilizando diferentes | financeiros, pois
oretorno. | parceiras. meios de comunicagao. estes processos
Prestar apoio psicossocial tanto ja foram
a0 corpo discente quanto ao elaborados pe|a
docente e outros servidores. equipe do
Estabelecer parcerias com colégio.
universidades, assisténcia social local,
clinicas que aplicam o valor social,
entre outros para atendimento das
demandas escolares.
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https://drive.google.com/file/d/13fykW7jWvt7CYvppxmCHIWM15D3Q61eF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13fykW7jWvt7CYvppxmCHIWM15D3Q61eF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13fykW7jWvt7CYvppxmCHIWM15D3Q61eF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13fykW7jWvt7CYvppxmCHIWM15D3Q61eF/view?usp=sharing

7.1.6 DAOP DE TREINAMENTO E CAPACITAGAO Diretrizes:

Link de Acesso:

https://drive.google.com/file/d/16Sc5vBvDFNbAEcttXhrhDuDPAOCPsy- K/view?usp=sharing

0 QUE (ACAO) ONDE (W3) QUANDO (W4) QUEM (W5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(w2)
Capacitagdo e Secretaria de Assim que CTC/DCSC Plataformas digitais Verificar
formacao das Educacgao, divulgado Plano (Web quantitativo de
equipes que Escolas. de Contingén- conference/webinar, recursos
compdem os SCOs. cia. live). necessarios.
Tutorial para os Secretaria de Assim que Dpto de Plataformas  digitais | Verificar
responsaveis pela Educacgdo, divulgado Plano | comunicagdo. (Web guantitativo de
apresentacdo dos Escolas. de Contingén- conference/webinar, recursos
assuntos. cia. live, Podcasts). necessarios.
Treinamento para Secretaria de Assim que GT respectivos. Plataformas digitais Verificar
as equipes Educacgdo, divulgado Plano (Web guantitativo de
escolares sobre a Escolas. de Contingén- conference/webinar, recursos
aplicacdo das cia. live, Podcasts). necessarios.
diferentes
diretrizes e
protocolos.
Participacao de Unidade Antes do Diregdo, Realizagdo on-line | N&o ha custo.
simulados de mesa. Escolar, Home retorno as professores, utilizando
Office. aulas. colaboradores. plataformas virtuais.
Realizagdo de Unidade Antes do Diregédo, SVO, Exercicio realizado | Exercicio realizado
simulados de campo Escolar. retorno as professores, nas unidades | nas unidades
nas unidades aulas. colaboradores. escolares testando os | escolares testando
escolares. protocolos os protocolos
estabelecidos. estabelecidos.

Quadro 7: Esquema de organizacao DAOP Treinamento e Capacitagao.
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https://drive.google.com/file/d/16Sc5vBvDFNbAEcttXhrhDuDPA0CPsy-K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16Sc5vBvDFNbAEcttXhrhDuDPA0CPsy-K/view?usp=sharing

7.1.7 DAOP DE INFORMACAO E COMUNICACAO Diretrizes:

Link de Acesso: https://drive.google.com/file/d/1zapg-

8FhKayl6Rj 6JRvDoi1g9jEggmB/view?usp=sharing

0 QUE (ACAO) (W2) ONDE (W3) QUANDO QUEM (WS5) COMO (H1) QUANTO
(wa) (H2)

Desde o dia 17/03, quando houve o Unidade Durante o Coordenagao | Utilizamos diferentes Nao houve a
impedimento  das  atividades Escolar distanciamen | pedagogicae | meios de comunicagdo necessidade
presenciais, o colégio tem atuado to. especialistas. | (mjdias sociais, grupos de d.e recursos
de forma assertiva no que tange whatsapp, encontros financeiros.
informar as familias com relagdo a virtuais, plataforma digital,
importancia do distanciamento, agenda on-line, etc),
das medidas preventivas, da estabelecendo diversos
conscientizagdo com relagdo aos tipos de comunicagdo:
riscos de contaminagdo e demais avisos, alertas, news letter,
medidas sanitdrias, assim como informativo, etc.
tem atuado de forma eficaz com
relagdo as demandas pedagodgicas,
assegurando aos alunos uma
aprendizagem significativa com
alcance dos objetivos estabelecidos
para cada faixa etaria, ainda que de
forma nao presencial.
Divulgamos diversos conteudos Unidade Durante o Coordenagdo | Utilizamos diferentes N&o houve a
para Higiene Mental e Saude Escolar distanciamen | pedagégica, | meios de comunicacdo necessidade
Emocional, com os subsidios de to. Psicdloga (midias sociais, grupos de de recursos
nossa Psicloga escolar. Bem como Escolar whatsapp, encontros financeiros.
a respeito do COVID (sintomas, I;ernalr}'da virtuais, plataforma digital,
cuidados, , equipar’r}en'tos...) Tér:ngi?:alc?e agenda on-line, gtc),
desenvolvidos por nossa técnica de Enfermagem estabelecendo diversos
enfermagem. Clélia Maria | tipos de comunicagdo:

Turnes. avisos, alertas, news letter,

informativo, etc.

Aplicar o plano de comunicagdo | Unidade Antes da SCO, Articular parcerias Verificar se
para orientar a comunidade Escolar em retomada das | Coordenagdo interinstitucionais. havera a
escolar sobre os procedimentos parceria com aulas, durante | pedagdgica e Utilizar diferentes meios de | necessidade
alimentares, de medidas sanitarias, | Saude, o retorno até especialistas. comunicagao (midias de recursos
questdes pedagdgicas, de gestdo Assisténcia, a sociais, grupos de financeiros e
de pessoas, de treinamento e Protecdo e normalidade. whatsapp, plataformas o montante.

capacitacdo, de finangas. Defesa Civil, digitais, agenda on-line,
entre outras. encontros virtuais, etc).
Estabelecer o tipo de
comunicagao a ser feita:
aviso, alerta, news letter,
etc.

Aplicar processo de comunicagdo | Unidade Antes da SCO, Definir um fluxograma Verificar se
entre o SCO, a comunidade | escolar, retomada das | Secretaria. de informaces havera a
escolar, a comunidade externa e os | Coordenadori | aulas, durante necessidade
meios de comunicagao locais. a Regional. o periodo até Divulgé-lo amplamente nas | de recursos

o retorno
definitivo.

redes sociais, agenda on-
line, plataformas digitais e
encontros virtuais.

financeiros e
0 montante.

Quadro 8: Esquema de organizacdo DAOP Informacdo e Comunicacao
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https://drive.google.com/file/d/1zapq-8FhKayl6Rj_6JRvDoi1q9jEqqmB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zapq-8FhKayl6Rj_6JRvDoi1q9jEqqmB/view?usp=sharing

7.1.8 DAOP DE FINANCAS

Diretrizes:

Link de Acesso: https://drive.google.com/file/d/1cl4k6Rvd8C0gQS72jsLrYigCtSdcnaUk/view?usp=shari ng

para medicao
temperatura, lixeiras
com tampa,
dispensadores em
alcool gel, etc, na
quantidade suficiente
para 6 meses.

aulas.

dispensadores de
alcool, 2 tapetes
sanitizantes.

O QUE (ACAO) ONDE (W3) QUANDO (W4) QUEM (WS5) COMO (H1) QUANTO (H2)
(w2)
Fonte de recursos e Unidade Imediatamente. | Geréncia Materiais adquiridos R$7.580,00
valores para aquisicdo | Escolar. Administrativa. com recursos +R$4.802,00
de materiais, proprios da
equipamentos e mantenedora ao
produtos necessarios longo do periodo de
para a seguranga distanciamento,
sanitaria e através de linhas de
pedagodgica do crédito oferecidas
publico alvo, dentre pelo bancos
eles material de Santander e Banco do
expediente para a Brasil e pelos
producdo de kits de programas para
atividades mensais Preservagdo do
expedido para os Emprego do Governo
alunos e obtencao de Federal (que
plataforma digital culminou na redugdo
para a realizagdo das da folha de
videoaulas e pagamento
comunicagdo on-line. permitindo a
sobrevivéncia da
empresa).
Aquisigdo de EPIs Unidade Antes da Geréncia 3 termdmetros | R$799,00 +
(mascaras, Escolar. retomada das Administrativa digitais R$1.000,00
termdémetros aulas. infravermelhos,
para medigdo mascaras, pantallas
temperatura, faciais.
lixeiras com
tampa, etc) na
quantidade
suficiente
para 6 meses.
Aquisicdo de Unidade Antes da Geréncia Galdes de alcool para | R$ 560,10
alcool Escolar. retomada das Administrativa reposicdo.
70 % e alcool gel. aulas.
Aquisicdo de EPCs Unidade Antes da Geréncia 3 termémetros, R$1.633,30
como termdémetros Escolar. retomada das Administrativa aproximadamente 50

Quadro 9: Esquema de organizacdo DAOP Finangas
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https://drive.google.com/file/d/1cl4k6Rvd8C0qQS72jsLrYigCtSdcnaUk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cl4k6Rvd8C0qQS72jsLrYigCtSdcnaUk/view?usp=sharing

7.2. UNIDADE DE GESTAO OPERACIONAL (SISTEMA DE COMANDO OPERACIONAL/COMITES

ESCOLARES)

O COLEGIO ARTE E VIDA adotou a seguinte estrutura de gestdo operacional:

Comando Geral de

Claudia M2 Turnes da Costa

48 — 98804-2440

claudiamturnes@hotmail.com

Dindmicas
Pedagogicas

v

Dindmicas de
Comunicagao

Dindmicas de

Vigilancia
Sanitaria

v

Dinamicas
Financeiras

Dindmicas para
Controle
Epidemioldgico

v

v

Scheila Schmitt

48 — 984471133
coordenadorascheila
@gmail.com

Thayanna Carminatti
48 — 984936364
tatacarminatti@gmail
.com

v

Claudia M2 T. Costa
48 —98804-2440
claudiamturnes@
hotmail.com

v

José Clei Turnes
48 — 988044348
josecleiturnes@gm
ail.com

v

Clélia Maria Turnes
48 —99959-4373
cleliamariaturnes@
gmail.com

Figura 2: Organograma de um Sistema de Comando Operacional (SCO)
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7.3. SISTEMA VIGILANCIA E COMUNICAGAO (SISTEMA DE ALERTA E ALARME)

7.3.1. Dispositivos Principais

Nosso sistema de alerta e alarme esta organizado em torno de 5 dispositivos principais de vigilancia e
comunicagao:

a. indicacbes provenientes de instituicdes hierarquicamente superiores e das entidades de saude;

b. sistema de observacGes e controle de evidéncias (tosse persistente de alguém,
gueixa de sintomas compativeis com COVID-19, medi¢do de temperatura em casos suspeitos;

c. informagBes variadas plausiveis provenientes de diversas fontes (alunos e pais,
funciondrios, autoridades locais, entidades representativas e acreditaveis);

d. simulados de algumas ac¢Ges (e protocolos);

e. relatdrios didrios de responsdveis da Unidade de Gestdo Operacional.

Com base nestes dispositivos procede-se um constante monitoramento das dindmicas e
acdes implementadas e, se necessario, seu ajuste. No quadro 10 apresenta-se como estd organizado o sistema

de vigilancia e comunicagao.

NOME FUNCAO CONTATO DISPOSITIVO
Clélia Maria Turnes Fiscalizar o cumprimento dos 48 —99959-4373 Presencial
protocolos, identificar, monitorar e cleliamariaturnes@gmail.com Plataforma On-
encaminhar para Unidade de Saude line ClipEscola
pessoas que apresentarem sintomas do Whatsapp
COVID 19 no ambiente escolar. Telefone
Scheila Dalmira Schmitt | Coordenagdo: coordenar, disponibilizar | 48 — 984471133 Presencial
informagdo em especial. coordenadorascheila@gmail.com Plataforma On-
line ClipEscola
Email
Whatsapp
Thayanna Carminatti Ler diariamente toda a informagado 48 — 984936364 Plataforma On-
disponivel, em especial, instrugdes de tatacarminatti@gmail.com line ClipEscola
orgdos superiores e informagdes com Whatsapp
potencial impacto na escola. E-mail
Claudia Maria Turnes | Liderar os responsaveis pelos principais | 48 —98804-2440 Presencial na
da Costa setores de contingéncia na Unidade claudiamturnes@ Unidade

Escolar, fiscalizar as medidas sanitarias hotmail.com
adotadas pela Unidade e seu
cumprimento.

José Clei Turnes Cumprir com as obrigagdes financeiras 48 — 988044348 Presencial na
da institui¢do, adquirir todos os josecleiturnes@gmail.com Unidade
equipamentos necessarios a seguranca Email
dos alunos, funcionarios e familiares Telefone
no espaco escolar, efetuando a devida Whatsapp

reposicdo sempre que necessario e
mantendo-se atualizado das exigéncias
atuais, cumprindo-as.

Quadro 10: sistema de vigilancia e comunicacao
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7.3.2. Monitoramento e avaliagao

Tendo em vista a imprevisibilidade da evolucdo da pandemia, é fundamental o monitoramento
constante do cendrio de risco e das dindmicas e acles operacionais adotadas, com
avaliacbes de processos e resultados e constantes ajustes que se demonstrem necessarios,
para manter o plano de contingéncia atualizado. O registro das acbes adotadas e das

verificagcdes realizadas é também éimportante para salvaguardar futuras questdes legais.

Os registros didrios das atividades da escola, de maior ou menor eficacia das diferentes
dindmicas e ac¢Oes, de eventuais problemas detectados e como foram resolvidos, de questdes que
seja necessario resolver ou aspectos a serem alterados, serdo realizados em boletins de preenchimento
expedito e em relatérios conforme modelos que consta nos anexos 2 e 3 do Caderno de Apoio PLANCON

COVID-19.
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ANEXOS

ANEXO 1: LISTA DE SIGLAS

=

CTC/DCSC: Comité Técnico Cientifico da Defesa Civil de Santa Catarina

2. EPC’s: Equipamentos de Protegdo Coletiva

3. EPI’s: Equipamentos de Protegao Individual

4. GT: Grupo de Trabalho

5. PLANCON: Plano de Contingéncia

6. SCO: Sistema de comando em operacdes

7. TR:termo de referéncia
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ANEXO 2: MODELO DE BOLETIM

% BOLETIM DIARIO DE OCORRENCIAS
DA INFORME DE N2

DATA: / /

DINAMICAS E ACOES | ENCAMINHAMENTO RESOLUGAO
OPERACIONAIS

ALTERACOES (SE
HOUVER)

GESTAO DE
PESSOAS

MEDIDAS
SANITARIAS

CONTROLE
EPIDEMIOLOGICO

COMUNICACAO

QUESTOES
PEDAGOGICAS

FINANCEIRAS

ALIMENTACAO

OBSERVACOES OU PENDENCIAS:

RESPONSAVEL PELAS INFORMAGOES:
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ANEXO 2: MODELO DE RELATORIO

9
c;,é’ RTE
O

RELATORIO

IDA  Periodo: de

1. Aspectos facilitadores e complicadores das Dinamicas de A¢des Operacionais:

DINAMICAS E ACOES
OPERACIONAIS

FACILITADORES

COMPLICADORES

GESTAO DE PESSOAS

MEDIDAS
SANITARIAS

CONTROLE
EPIDEMIOLOGICO

COMUNICACAO

QUESTOES
PEDAGOGICAS

FINANCEIRAS

ALIMENTACAO

OUTRAS:

2. Dados quantitativos:

DINAMICAS E ACOES
OPERACIONAIS

Aspectos

Numero

GESTAO DE PESSOAS

-Professores envolvidos:
-Servidores envolvidos:
-Estudantes envolvidos:

-Atendimentos realizados com
professores:

-Atendimentos realizados com
servidores:

- Atendimentos realizados com

33




estudantes: Atendimentos realizados

com familiares:

MEDIDAS
SANITARIAS

-Quantidade de alcool gel:

-Quantidade de mascaras:
- Quantidade de pantallas:

ALIMENTACAO

-Quantidade de refeicdes servidas:

-Quantidade de mascaras:

QUESTOES
PEDAGOGICAS

-Quantidade de atividades

desenvolvidas:

-Quantidade de material produzido:

-Quantidade de equipamentos

utilizados:

-Quantidade de horas presenciais:

-Quantidade de horas de ensino

hibrido:

-Quantidade de alunos presenciais:

-Quantidade de alunos em ensino

hibrido:

-Quantidade de alunos em ensino

remoto:

TREINAMENTO E
CAPACITACAO

- Quantidade de treinamentos

oferecidos:

-Quantidade de professores

capacitados:

-Quantidade de servidores em

simulados: Quantidade de

horas

de capacitacdo ofertadas:

-% de aproveitamento das

capacita¢Oes ofertadas:

-Quantidade de certificados:

-Quantidade de material elaborado:

- Quantidade de comunicados

COMUNICACAO emitidos:
- Abordagem:
FINANCEIRO - Materiais adquiridos:
- Custo:
CONTROLE - Casos suspeitos:
EPIDEMIOLOGICO - Abordagem:

- Casos confirmados:

- Abordagem:

OUTRAS:

34




3. Destaques evidenciados, Aspectos a Melhorar e Licdes Aprendidas:

DINAMICAS E DESTAQUES ASPECTOS A

ACOES EVIDENCIADOS MELHORAR
OPERACIONAIS

LICOES
APRENDIDAS

GESTAO DE
PESSOAS

MEDIDAS
SANITARIAS

CONTROLE
EPIDEMIOLOGICO

COMUNICACAO

QUESTOES
PEDAGOGICAS

FINANCEIRAS

ALIMENTACAO

OUTRAS

4. Sugestdes de Alteracdes no Plano de Contingéncia:

5. Fotos, Registros, Depoimentos, Graficos, etc.:

RESPONSAVEL PELAS INFORMAGOES:
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ANEXO 3: MOSTRA DE INFORMATIVO que foi divulgado amplamente pelo Colégio Arte e Vida e
encaminhado para todas as familias, através de e-mail, agenda on-line e plataforma digital; buscando
condensar as principais informacdes que ja haviam sido repassadas através de outros comunicados e
recursos em um unico documento. O mesmo foi extraido do Caderno de Perguntas e Respostas do Plano
de Contingéncias Estadual para Educacao.

PERGUNTAS E RESPOSTAS COM RELAGCAO A COVID 19

O QUE E UM CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdao uma familia de virus que podem causar infecgdes nas pessoas.
Normalmente estas infeccbes afetam o sistema respiratério, com sintomas que podem ser

semelhantes a gripe ou evoluir para uma doenga respiratéria mais gra- ve, como pneumonia,
podendo levar a ébito

O QUE SIGNIFICA A SIGLA COVID-19?

CcOoOVi Coronavirus
D Doenca
1 9 201 9 (ano em que foi identificado)

o

o

O o

o
o

O QUE E O SARS-COV-2?

SARS Sindrome Respiratorio Agudo Grave
CoV Coronavirus
2 2 (primeiro foi identificado em 2002)

O SARS-CoV-2 é o nome abreviado do coronavirus que causa a doenca COVID-19 e que
significa Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome Respiratdria Aguda Grave) — coronavirus —
2. O SARS-CoV-2 foi identificado no homem pela primeira vez em 2019, em Wuhan, na China. Este

novo agente nunca tinha sido identificado anteriormente em seres humanos. A fonte da infegdo é
ainda desconhecida.

COMO SE TRANSMITE?

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contato préximo com pessoas in- fectadas

pelo SARS-CoV-2 (transmissdao direta), ou através do contato com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contato proximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infecta- das, quando

tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver
proximo.
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As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infectada
e, desta forma, infectar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa
infectada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas. Estima-se que o periodo infeccioso dure de
7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, em média, em casos graves.

O QUE E A TRANSMISSAO COMUNITARIA?

E a transmissdo de uma doenca numa determinada regido sem ser possivel asso- ciar 0s
€asos novos a casos ja conhecidos, ou seja, sem existir uma explicacdo concreta a respeito da forma
como as novas infecgdes acontecem.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas até
febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares e, nos casos mais
graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicemia, choque séptico. Os dados
mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a
segunda semana da doencga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda
do paladar, como sintoma da COVID-19.

i \ &

Tosse Febre Dificuldade respiratéria

QUAL A DIFERENGCA ENTRE QUARENTENA, ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL?

De acordo com o Ministério da Salude, quarentena é uma medida administrativa obrigatdria usada
para garantir a manutencdo de servicos de saude em um local. Seu objetivo é reduzir a velocidade de
transmissdao de um virus, restringindo a circulacdo de todas as pessoas que estdo expostas aos riscos de
uma doenga contagiosa, estejam elas infectadas ou ndo. Originalmente, o termo se referia a um
afastamento de 40 dias, mas atualmente o prazo pode ser outro, a depender da analise de autoridades.

Isolamento é a medida utilizada em pessoas doentes ou sintomdticas, para que por meio do
afastamento social ndo contagie outros cidadaos.

O isolamento social ¢ uma medida n3ao obrigatéria adotada por quem foi infectado pelo
Coronavirus ou por pessoas cujo caso ainda estd em andlise. Nesta situacdo, o paciente deve evitar
entrar em contato com outras pessoas por um prazo de cerca de 14 dias, que pode ser prolongado de
acordo com a indicacdo médica. O isolamento é necessario para pessoas com sintomas e também para
guem ndo apresenta nenhum sinal (os chamados assintomaticos), evitando assim a transmissdo do
virus.
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E importante destacar que, apesar de serem conceitos diferentes, quarentena e isolamento tém
sido usados como sindnimos.

Distanciamento social - diz respeito a uma mudanca de hdbitos de forma geral. As pessoas nao
sao impedidas de circular pelas ruas e nem de desempenhar suas tarefas, por exemplo, mas
recomenda-se que elas evitem aglomeragdes e respeitem a distancia minima entre um individuo e
outro. Abracgos, apertos de mao e qual- quer contato fisico devem ser evitados.

Estas medidas de afastamento social sdo as mais efetivas para quebrar as cadeias de
transmissdo, e por isso utilizadas pelas Autoridades de Saude para minimizar a transmissdao do SARS-
CoV-2.

COMO POSSO ME PROTEGER?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia
com agua e sabdo. Se ndo houver dgua e
sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com o cotovelo flexionado ou com um lengo
de papel. Se utilizar um lenco, jogue-o fora
imediatamente e lave as maos.

Evite o contato proximo com pessoas
que estejam com sintomas de gripe
(febre e tosse).

Fonte: Organizag¢dGo Mundial de Satde (OMS)
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Medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um lenco de
papel ou com o antebrago, nunca com as maos e jogar sempre o lenco de papel no lixo.

Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que assoar, espirrar, tossir ou apds contato
direto com pessoas doentes. Deve lava-las durante 20 segundos (o tempo que demora para cantar os
“Parabéns”) com agua e sabdo ou com solucdo a base de alcool a 70%.

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Molhe as m3os com agua Aplique sabdo por toda amao  Esfregue as palmas das maos
3 \ % “ x ]
Cologue a mio diresta sobre a Entrelace 0s dedos com as Feche as maos e esfregue
esquerda e entrelace 0s dedos. palmas das mios viradas o3 dedos
Faca a mesma coisa com a UMa para a outra
mMao esquerda sobre a direita
6 L 8

Esfregue os dedos polegares Faca movimentos crculares Enxague as mios com agua
nas palmas das maos

T @

Seque as maos com papel Use um papel para fechar a2 J@ SUAS MA30S eStardo seguras
torneira ¢ também para abrir

Fonte: Organizagdo Mundial dé ?c;ﬂ e ?6’/\9/? R

Distanciamento fisico: com mdscara manter distancia minima de 1,5 a 2 metros de outra pessoa
sem mascara manter distancia maior que 2 metros.

Evitar tocar no rosto com as maos.

Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado.
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O USO DE MASCARA E OBRIGATORIO?

Sim, em alguns locais, nomeadamente:

- Espagos interiores fechados com varias pessoas

- Estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servicos
- Servigos e edificios de atendimento ao publico

- Estabelecimentos de ensino e creches

- Transportes publicos

E quando houver recomendag¢ado de autoridades de saude, também em espagos abertos como
ruas, pragas, praia, parques, etc.

O uso de mdscara é uma medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene das
maos e a etiqueta respiratdria.

COMO DEVO COLOCAR E RETIRAR A MASCARA?

Colocar a mascara:

3. Evite tocar na
mascara durante
0 uso.

T 1. Com as maos
higienizadas, pegue
uma mascara limpa,
pelos elasticos ou
tiras, e prenda de
acordo ao modelo.

2. Ajuste pelas a 4. Troque a cada
laterais e nas quatro horas ou
bordas superiores e sempre que ficar
inferiores, de modo umida.

que a mascara fique
bem ajustada ao
rosto, sem folgas.

Fonte: coronavirus.sc.gov.br,, 2020

- Lavar as mdos com agua e sabdao ou com uma solu¢ao a base de alcool 70% (antes de colocar a
mascara);

- Deve-se coloca-la com a mao previamente higienizada de modo a cobrir a boca e o nariz para que fique
bem ajustada a face;

- Segurar a mascara pelas linhas de suporte/elasticos e adaptar a cada orelha;

- Ajustar a mascara junto ao nariz e queixo, sem tocar na face da mascara;

- Caso precise ajusta-la durante o wuso, faca pelas laterais e com a mado higienizada.
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Retirar a mascara:

- Lavar as mdos com agua e sabdo ou solucdo a base de alcool 70%;

- Retirar a mascara apenas segurando nas linhas de suporte/elasticos;

- Manter a mdscara longe do rosto e da roupa, para evitar tocar em superficies potencialmente
contaminadas da mascara;

- Colocar a mascara no recipiente adequado e lavar novamente as maos;

- Ndo deixar a mdascara sobre mesas ou balcdes, pois isso facilita a contaminac¢ao do ambiente;

- Para mascaras lavaveis, coloca-las imediatamente para lavar de forma separada de outros itens e seguir
as recomendagdes para sua higienizagao;

- A mascara deverd ser imersa em solu¢ao com 1 litro de dgua e 1 colher de sopa de agua sanitdria e
deixe de molho por 15 minutos e depois proceder com o enxdgue em agua limpa, colocando em
seguida para secar. Se possivel, seque ao sol;

- No caso de mascara nao reutilizdvel condiciona-la em embalagem plastica bem fechada, identificar
como risco bioldgico e descarta-la imediatamente desde que com seguranca e em local apropriado;

- A mascara doméstica deve ser utilizada por um periodo curto (inferior a 2 horas) e deve ser substituida
caso fique Umida.

Lembre-se:

A mascara é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada. Cubra a boca e o nariz e amarre ou prenda-a
de forma que fique bem ajustada, ndo deixando espagos

frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar umida. Depois
desse tempo, é preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a
mascara ja usada em um saco fechado para ndao
contaminar o restante dos seus pertences.

Depois de coloca-la, ndo toque no rosto ou
™ fique ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua
e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a mascara.

Remova a mascara pegando pelo lago
ou no da parte traseira, evitando toca-la na
parte da frente.

Lave a mascara com agua e sabao ou
agua sanitaria (diluida em agua). Lave as maos
novamente com agua e sabao.

Fonte: fiocruz.br/coronavirus
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DEVO TER ALGUM CUIDADO ESPECIAL COM O MEU TABLET, TELEFONE OU
COMPUTADOR?

Sim. As telas e os teclados devem ser limpos frequentemente, de preferéncia com toalhetes de
limpeza e desinfe¢do rdpida a base de alcool 70% ou outro desinfetante com agao contra o virus (agao
virucida).

O QUE E UM CONTATO PROXIMO?

Os seguintes casos podem ser considerados como contatos préximos:
- Pessoa com exposicao associada a cuidados de saude, ligada sobretudo, a prestacdo de cuidados
diretos a doente com COVID-19 ou o contato em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2
- Contato em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com COVID-19 (ex: sala de aula)
- Pessoas que viajam na presenca doente com COVID-19:

Viagem de avido:
- As pessoas que estdo dois lugares a esquerda ou a direita do doente, 2 lugares nas duas filas
consecutivas a frente do doente e dois lugares nas duas filas consecutivas atras do doente e tripulantes
de bordo que serviram a sec¢ao do doente

Viagem de navio:
- Pessoas que partilharam a mesma cabine e tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente

A Autoridade de Saude pode considerar como contato proximo outros individuos nao
definidos nos pontos anteriores (a avaliagado é feita caso a caso)

QUE CUIDADOS DEVO TER SE ESTIVER EM ISOLAMENTO?

Deve permanecer em casa. Permanega numa divisao prdpria e evite contatar com outros em
espacos comuns. Nao partilhe pratos, copos, utensilios de cozinha, lengdis ou outros objetos pessoais.

Quando estiver com outras pessoas, utilize mascara. Cumpra as recomendacdes de lavagem das
maos e de etiqueta respiratéria. Monitorize os sintomas e coloque os seus residuos num saco proprio.

TENHO UMA DOENGA RESPIRATORIA CRONICA, QUE CUIDADOS DEVO TER?

Algumas pessoas, pela sua condicdo de salude particular, idade ou contexto familiar apresentam
um maior risco de infecdo por SARS-CoV-2 ou complicacdes decorrentes desta infecgdo. As pessoas que
pertencem aos denominados Grupos de Risco devem seguir as medidas de isolamento social:

- Mantenha-se em casa. S6 deve sair de casa se for estritamente necessario. Evite o contato préximo
com pessoas.

- Proteja-se, por ser uma pessoa com maior risco de infeccdo. Deve manter sempre a terapéutica que
cumpre regularmente.

- Cumpra as regras de higiene e etiqueta respiratoria.

QUAIS SAO 0S GRUPOS CONSIDERADOS DE RISCO PARA A COVID-19?
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Os grupos de risco para a COVID-19 incluem:

- Pessoas idosas.

- Pessoas com doencas cronicas — doenca cardiaca, pulmonar, diabetes, neoplasias ou hipertensao
arterial, entre outras.

- Pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer tratamentos de quimioterapia, tratamentos
para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lUpus, esclerose multipla ou algumas doencas
inflamatdrias do intestino), infecdo VIH/SIDA ou doentes transplantados.

Embora todos devam estar em alerta e
atentos aos cuidados de higiene, algumas
pessoas precisam se cuidar ainda mais.
Sao os chamados grupos de risco:

v |dosos
, v Hipertensos

v Pessoas com problemas
NO coracao

] v Asmaticos
v Doentes renais
v Fumantes
v Imunossuprimidos

EXISTE UMA VACINA?

Ainda nao existe vacina em nosso pais. Sendo um virus recentemente identificado, esta em
curso as investigacGes para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO?

O tratamento para a infecdo por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas
apresentados. Até agora nenhuma medicacdo é apontada pela Organizacdo Mundial da Saude como
efetiva no tratamento do coronavirus. A automedicacado é perigosa.
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OS ANTIBIOTICOS SAO EFETIVOS PARA PREVENIR E TRATAR O NOVO
CORONAVIRUS?

N3do, os antibidticos ndo sao efetivos contra virus, apenas bactérias. O COVID-19 é um virus e,
como tal, os antibidticos ndo devem ser usados para a sua prevenc¢ao ou tratamento. N3do tera resultado
e poderd contribuir para o aumento das resisténcias a antimicrobianos.

OS ANIMAIS DOMESTICOS PODEM TRANSMITIR O COVID-19?

Ndo. De acordo com informagao da Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), nao ha evidéncia de
gue os animais domésticos, tais como caes e gatos, tenham sido infectados e que, consequentemente,
possam transmitir a COVID-19.

O QUE DEVO FAZER SE ACHAR QUE TENHO SINTOMAS?

No caso de reunir os sintomas indicados (febre, tosse ou dificuldade respiratdria) e ligacao
epidemioldgica (possivel contato com caso confirmado, ou histéria de viagem para areas afetadas),
devera ligar de imediato para o nimero 136 e seguir as instru¢des indicadas.

ESTIVE EM CONTATO COM UM CASO CONFIRMADO POR COVID-19. O QUE FAZER?

Para além das medidas basicas de higiene, devera permanecer em isolamento profilatico durante
14 dias, periodo no qual devera manter uma vigilancia ativa de sinto- mas (febre, tosse ou dificuldade
respiratoria).

No caso de aparecimento de sintomas, como febre, tosse, falta de ar, dores musculares e de
cabeca, deve procurar atendimento em uma unidade basica de sadde. Nao procure um hospital. La os
agentes de saude farao o devido encaminhamento, se necessario, e darao as orientagdes em relagdo ao
tratamento.

Em caso de duvidas de onde procurar ajuda, as pessoas devem ligar para o nimero 136, do Disque
Saude, disponibilizado pelo Ministério da Saude.

NECESSITO USAR MASCARA FACIAL SE ESTIVER EM PUBLICO?

O uso de madscara, que é um equipamento de protecao individual, é obrigatdrio para todos os
espacos fechados, como lojas, escritorios, estabelecimentos de ensino, transportes publicos, etc, bem
como para o0s espagos abertos (parques, ruas, pragas, praia, entre outros).

COMO POSSO ME PROTEGER?
Nas dreas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene e

etiqueta respiratoria para reduzir a exposicdo e transmissdo da doenca:
a. Lave as maos com frequéncia com dgua e sabao;
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b. Use dlcool gel 70% quando nao puder lavar as maos.

c. Use mascara ao sair.

d. Lave suas mdscaras com dgua, sab3o ou agua sanitaria.

e. Higienize periodicamente superficies e objetos como pias, maganetas, puxadores, éculos, chaves,
telefone, computadores etc.

f. Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o antebraco ou um lenco de papel e descarte-o
Imediatamente. Se estiver usando mascara, higienize as maos e troque-a por outra limpa e armazene
em local hermeticamente fechado e identifique RISCO BIOLOGICO.

g. Higienize imediatamente as maos apds tocar em maganetas, botdes, mercadorias e apoios em geral.
h. Evite ao maximo tocar no rosto, principalmente boca, nariz e olhos, antes de lavar as maos.

I. Respeite e mantenha a distancia segura: 1,5 a 2,0m entre pessoas.

J. Guarde distancia nas filas e evite aglomeragdes.

K. Use um objeto ou cotovelos para apertar botdes, como em caixas eletrénicos, elevadores,
campainhas e interfones.

ONDE CONSEGUIR FONTES DE INFORMAGAO FIDEDIGNAS/OFICIAIS?

Dentre as fontes nacionais, pode-se consultar o site com relagdo ao Coronavirus (COVID-19)
criado pelo Ministério da Saude, basta acessar em: https://coronavirus.saude.gov.br/. Nele ha
informacdes desde as basicas (O que vocé precisa saber a respeito da doenca, como se proteger e as
fake news, entre outras informacdes), até um portal de transparéncia na gestdo publica da epidemia e
um canal com capacitacoes para diversos setores, nomeadamente profissionais da saude.

O QUE VOCE PRECISA SABER

DADOS SOBRE APP CORONAVIRUS DISQUE SAUDE 136
COVID-19 NO BRASIL

PAINEL COVID-19

Fonte: Ministério da Saude. Disponivel em: <https://coronavirus.saude.gov.br/>.
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A referéncia internacional é a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), seu site mundial conta
com algumas opc¢Oes de idioma e, embora ndo esteja disponivel em portugués, ha a opgcdo do
espanhol. O link para acesso é este: https://www.who.int/es#. Além de informacdes acerca da COVID-
19, conta com diversos informes e publicagdes sobre outras patologias. Também ha sites da OMS
regionais e é possivel acessar informagdes por paises e ano das emergéncias em saude.

Em Santa Catarina foi criado o portal https://www.coronavirus.sc.gov.br/ em que se
disponibiliza o acesso a informagdes sobre enfrentamento ao novo coronavirus. Por meio desta
plataforma, é possivel encontrar informagdes sobre compras e gastos publicos de insumos para
enfrentamento, controle da propagacdao da doengca em territério catarinense até dados sobre
ocupacOes de leitos hospitalares. Com a criacdo deste portal todas as informacgdes sdo concentradas
num Unico site. Pode-se acessar também as noticias sobre as medidas para conter a propagacao
do novo coronavirus em Santa Catarina e os boletins atualizados com a situacdo do Estado.As

atualizacbes podem ser acompanhadas ainda pelo Youtube, Instagram e Facebook do Governo do
Estado.

QUAL O PAPEL DAS INSTITUICOES DE ENSINO?

9

\A DISSEMINAR FACTOS | Aumenta o conhecimento sobre a doenca

e permite reduzir o estigma associado.

SER INFLUENCIADORES SOCIAIS | Difundir a mensagem a

diferentes publicos.

PROMOVER RECURSO A FONTES OFICIAIS | A desinformacao
*’} pode levar as pessoas a adotar medidas pouco efetivas e

aumentar o risco de transmissao do virus.
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RECOMENDAGOES GERAIS

e Seguir os protocolos de seguranca sanitaria no ambiente escolar e transporte escolar;
¢ Promover informacao e treinamento para comunidade escolar referente ao plano de
contingéncia e protocolos de seguranca;

¢ Disponibilizar produtos e condig8es para assepsia;

e Dispor e exigir o uso de mascaras faciais de todos/as que acessarem as escolas;

e Garantir aos servidores acesso a equipamentos de protecdo individual e coletiva
necessarios;

¢ Garantir o retorno escalonado das aulas, se possivel com testagem permanente de
estudantes e trabalhadores/as;

¢ Reduzir o nimero de estudantes por turma, observando rigorosamente as normas de
distanciamento e outras medidas de seguranca emitidas pela OMS e érgdos de saude;
e Ampliar o nimero de salas de aulas e de trabalhadores/as em educacdo, se necessario;
¢ Assegurar amplo apoio aos estudantes em situagao de vulnerabilidade social;

* Prover apoio psicossocial para a comunidade escolar, garantindo o bem-estar fisico e
emocional;

¢ Elaborar um video sobre PLANCON para facilitar a compreensao dos professores;

e Ampliar espacos de divulgacdo do plano e utilizar meios de comunicagao locais.
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ANEXO 4: MOSTRA DOS AMBIENTES JA ADEQUADOS AS NORMAS DE RETORNO PARA
ATENDIMENTO DE REFORCO E POSTERIOR RETORNO PRESENCIAL.
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€omo se prevenir?

USE ALCOOL GEL.

LAVE BEM AS MAOS COM SABAO.

UTILIZE MASCARAS.

CUBRA O ROSTO PARA TOSSIR OU
ESPIRRAR

MANTENHA O DISTANCIAMENTO
ENTRE AS PESSOAS (1.5M)

Contato
(48) 3244-5889
www.colegioarteevida.com.br







