0 VIRUS DA GRIPE PODE
ESTAR EM MUITOS LUGARES.
SO QUE VOCE NAO VE.
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Lave as maos frequentemente.

NAO USE MEDICAMENTOS SEM ORIENTAGAO MEDICA.




SE VOCE ESTA COM

GRIPE OU RESFRIADO.

* Nao se automedique. Procure o médico e siga as orientacdes.

e Ao tossir ou espirrar, cubra sempre a boca e o nariz com um lenco descartavel
e jogue-o no lixo imediatamente.
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* Lave as maos frequentemente com dgua e sabonete ou use alcool gel
para limpeza das maos, especialmente depois de tossir ou espirrar.

» Evite ambientes fechados e com aglomeracdes de pessoas para evitar
a transmissao da gripe.

 Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

e Evite apertos de maos, abracos e beijos.

e Mantenha os ambientes arejados.

SE VOCE NAO ESTA COM

GRIPE OU RESFRIADO.

e Evite contato direto com secrecdes respiratorias de pessoas gripadas.

e Evite tocar nos olhos, nariz e boca, pois estes sao os locais por onde 0s virus
entram no organismo.

» Lave as maos frequentemente com agua e sabonete ou use alcool gel para
limpeza das maos.

 Mantenha os ambientes arejados.
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