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1. APRESENTACAO

Este manual destina-se aos usuérios dos servigos da Rede Municipal de Saude de Floriandpolis. Visa
auxiliar no preparo e administracdo da insulina.
Deve ser entregue ao usuario nos espagos de interacdo com 0 mesmo, como nas consultas e grupos,

utilizando-o como ferramenta de instrucdo para o uso seguro da insulina.
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2. Materiais Necessarios para preparo e administracao de Insulina

Alcool 70%;

Algodao;

Seringa de 1 ml com agulha fixa;

Insulinas NPH e Regular conforme prescricdo médica.

N = NPH (Leitosa) / R = Regular (Transparente)

Seringa 1 ml
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Passos:

a) Lavar as maos.

3. Preparo de insulina NPH.
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b) Homogeneize a insulina de aspecto leitoso (NPH), girando o frasco entre as mados delicadamente sem
agitar.
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d) Mantenha a seringa em posicao vertical e puxe o embolo até a dose de insulina prescrita;

e) Sobre uma mesa coloque o frasco de insulina, retire a capa da agulha e injete o ar no frasco
pressionando o embolo da seringa;

f) Vire o frasco e aspire a quantidade de insulina prescrita pelo seu médico;

g) Retire a agulha do frasco para posterior aplicacéo.
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4. Preparo de Insulina NPH e Regular em seringa.

Passos:
a) Lavar as maos.
b) Homogeneize a insulina de aspecto leitoso (NPH), girando o frasco entre as maos delicadamente sem

agitar.

c) Limpe as tampas de borracha dos dois frascos com algoddo embebido em alcool e aguarde secar.
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d) Mantenha a seringa em posicdo vertical e puxe o embolo até a dose de insulina NPH prescrita. Pegue o

frasco de insulina NPH e injete o ar no frasco, retire a seringa sem aspirar o contetdo do frasco.

e) Pegue a mesma seringa e puxe o embolo até a dose de insulina regular prescrita. Pegue o frasco de
insulina regular e injete o ar no frasco, vire o frasco e aspire a quantidade de insulina regular prescrita.

Retire a seringa ja carregada com a quantidade de insulina regular do frasco.

f) Pegue o frasco de insulina NPH e introduza a seringa com cuidado, lembrando que a mesma ja esta
abastecida com insulina regular. Aspire a quantidade de insulina NPH prescrita. O total aspirado deve

ser igual a soma das duas insulinas.
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Em caso de erro durante o preparo tudo deve ser desprezado
e todo o0 processo reiniciado.

5. Locais de aplicacao de insulina
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A insulina prescrita deve ser administrada por via subcutanea (tecido gorduroso). Para isso realize uma

prega subcutanea, pincando o local com os dedos polegar e indicador, para evitar que a aplicagdo atinja o

musculo. Assim que introduzir a agulha em angulo de 90°, solte a prega e introduza a insulina.
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¢ Abdome, bracos, coxas e nadegas séo os locais mais faceis e mais indicados para aplicacgéo.
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e Deve-se realizar o rodizio entre as aplicacOes para evitar que ocorram deformidades do tecido

subcutaneo. Para facilitar o rodizio escolha todos os locais indicados para autoaplicacdo e

estabeleca um horario para cada aplicacéo.

e \/océ poderéa utilizar a mesma seringa até 4 (quatro) aplicaces.

No “Anexo 1” vocé encontrard um esquema para realizagao do rodizio.
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6. Armazenamento das Insulinas

As insulinas devem ser armazenadas na geladeira, na prateleira acima da gaveta de legumes.
Lembre-se de anotar a data no frasco assim que ele for aberto. Apos aberta, a insulina tem validade de

28 dias. Contudo certifique-se da indicacdo do fabricante.
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ANEXOS
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RODIZIO DOS LOCAIS DE APLICACAQ

DE INSULINA

ABDOMEN
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&
Q
O
X ;
Q

NADEGA ESQUERDA

V113d1a vO3AavN

Manual do Usuadrio para Preparo e Administracdo de Insulina.




16

RODIZI0 PARA APLICACAO DE INSULINA

MES:

DIA 1

101111213 |14 |15|16|17|18|19|20 (2122|2324 |25|26|27|28|29|30]|31

ABDOMEN
(BARRIGA)

BRACO
DIREITO

BRACO
ESQUERDO

COXA
DIREITA

COXA
ESQUERDA

NADEGA
DIREITA

NADEGA
ESQUERDA

Nome Usuario:

ATENCAO - anote nos espacos em branco o periodo do dia em que foi realizada a aplicacdo de insulina em cada local, conforme a legenda

abaixo:

M — para manha
T — para tarde

N — para noite
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