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M ude sua rota, 
M as não desista do caminho

PEÇA AJUDA, NÓS ESTAMOS COM VOCÊ
LIGUE 188.

Suicídio é a segunda maior
 causa da morte de jovens!

Infelizmente, 

C omo ajudar?
A primeira coisa a se fazer é perder o medo de se aproximar e oferecer ajuda. o 
jovem que está em crise suicida se sente sozinho e isolado. nessa hora, ter alguém 
para ouvir é essencial, além de ser interessante o alerta aos familiares e também o 
acompanhamento profissional.     

Não necessariamente. O suícidio até pode estar 
ligado a alguma doença mental, mas trata-se de 
um momento crítico e que pode ser superado. O 
primeiro passo para correr menos risco é PEDIR 
AJUDA. 

E stá vinculado a 
doenças psiquiátricas? 

Suicídio é um gesto de autodestruição, realização do 
desejo de morrer ou de dar fim à própria vida. É estimado 
que 15 a 20 milhões de pessoas passam pela tentativa de 
suicídio por ano . 

O  que é Suicídio?

MÊS DE PREVENÇÃO AO SUICÍDIO

Setembro 
A marelo



Material com intuito de informar a prevenção primária do suicídio. 
Possui como base de estudos dados vinculados pela UNESCO, CVV e Min. Saúde

M as não desista do caminho

Ligue 188 e peça ajuda!!
conheça o centro de valorização da vida através do site 
cvv.org.br, onde é possível encontrar apoio emocional de 
forma gratuita. O cvv recentemente abriu o seu novo canal 
de atendimento via ligação através do número 188,  
destancando a importância do apoio psicológico na 
prevenção do suicídio.   

Não se isole. Se você está pensando em tirar sua própria vida ou 
conhece alguém que esteja tendo tais pensamentos, saiba que 
você não está sozinho. Muitas pessoas
já passaram por isso e encontraram uma forma
de superar esse sofrimento.  

C onverse com alguém!

busque realizar, moderadamente, suas tarefas acadêmicas 
e profissionais, nunca exagerando demais na carga horária. 
alimente-se de forma saudável, praticando exercícios 
físicos regulares. 

Tenha uma vida mais equilibrada.
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MÊS DE PREVENÇÃO AO SUICÍDIO
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E  como vamos prevenir?


