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LARVA MIGRANS VISCERAL 

 
O que é? 

A Larva Migrans Visceral (LMV), também conhecida como Toxocaríase, é 

provocada pela migração de larvas de nematóides, principalmente Toxocara 

cati e Toxocara canis no organismo humano. Os helmintos adultos vivem no trato 

intestinal de cães e gatos e seus ovos saem para o meio ambiente junto com as fezes dos 

animais parasitados. 

 

 

 

Como se contrai a doença? 

 A doença ocorre pela ingestão acidental de ovos larvados dos vermes 

juntamente com areia ou terra contaminada, vegetais crus ou pequenas guloseimas que 

entram em contato com o solo e posteriormente são ingeridas. Por isso, o cuidado 

deverá ser maior com crianças pequenas. 

 

Quais os sintomas? 

A doença pode ocorrer sem sintomas específicos ou apresentar casos mais 

graves. A migração das larvas pode provocar os mais variados problemas, dependendo 

da sua localização:  

• Pulmão: pneumonia eosinofílica crônica; 

• Fígado: hepatomegalia; 

• Coração: miocardite; 

• Cérebro: crises convulsivas e distúrbios de comportamento; 

• Olhos: endoftalmite e corioretinite podendo progredir para cegueira. 

Figura 1.  Ovo de Toxocara sp. 
Fonte: FIOCRUZ.                                      
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A infecção é mais freqüente em crianças e geralmente inicia com febre, anemia 

perda de apetite, tosse, dores abdominais, irritabilidade e urticária. Quando atinge o olho 

é comum aparecer edema periorbital, dor ocular e estrabismo. 

 

Como se prevenir? 

• Impedir que cães e gatos defequem em praças públicas, parques e praias; 

• Sempre recolher as fezes dos animais e dar um destino sanitário 

adequado; 

• Lavar as mãos antes das refeições; 

• Lavar frutas e verduras antes de ingeri-las; 

• Levar seu animal ao médico veterinário freqüentemente para receber 

tratamento anti-helmíntico; 

• Evitar o contato com areia ou terra contaminada com fezes; 

• Manter a higiene pessoal e colaborar com a coletiva. 

 

 Onde buscar ajuda?  

Ao perceber os sintomas descritos acima, procure imediatamente a Unidade 

Local de Saúde mais próxima de sua residência. 

O Médico Veterinário é o profissional habilitado para escolher o melhor 

tratamento contra vermes para seus animais. 

 

Dúvidas?  

Entre em contato com o Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) de sua cidade. 
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