
 
I Congresso Catarinense de Aleitamento Materno 
XXIV Semana Mundial de Aleitamento Materno  

Local: ALESC 
Data: 25 de agosto de 2015 

  
Este evento tem por objetivo atualizar os profissionais de saúde e a sociedade sobre o 
Aleitamento Materno.  
Público: profissionais de saúde dos municípios do estado de Santa Catarina, sociedade civil. 

 

PROGRAMAÇÃO  
25 de Agosto de 2015 

HORÁRIO ATIVIDADE / TEMA PALESTRANTE 
07:30 – 08:15 Café de boas-vindas e Credenciamento 

08:15 – 08:45 
Abertura Oficial do Evento – Mesa de abertura com autoridades  
 

08:45 – 09:15 
Política Nacional – Mulher 
trabalhadora que amamenta 

Fernanda Monteiro – Coordenadora das Ações de 
Aleitamento Materno na Coordenação Geral de Saúde 
da Criança e Aleitamento Materno do Ministério da 
Saúde. Coordena o Comitê Nacional de Aleitamento 
Materno.   

09:15 – 10:00 

Abordagem Sistêmica na 
Prática do Aleitamento 
Materno  
 

Dra. Lylian Dalete Araújo – Professora aposentada 
da Universidade Estadual de Londrina.Consultora do 
Ministério da Saúde pela Rede Amamenta Brasil. 
Tutora da Estratégia Amamenta Alimenta Brasil. Sócia 
Fundadora da Deleite Educação e Cuidado em 
Aleitamento Materno.  

10:00 – 10:30 
A hora mágica – a primeira 
hora de vida do recém-
nascido 

Elisabeth Kuehn de Souza – Coordenadora do Banco 
de Leite Humano de Blumenau. Presidente do Comitê 
Regional de Aleitamento Materno do Médio Vale do 
Itajaí. Consultora em Aleitamento Materno pelo IBLC. 
Membro da Rede IBFAN Brasil. Membro da 
REHUNA 

10:30 – 10:45 Sessão interativa - perguntas  e respostas 

10:30 – 11:00 

Iniciativa Hospital Amigo da 
Criança - IHAC: situação 
atual e perspectivas futuras 
em SC 

Dra. Evanguelia  Kotzias Atherino dos Santos – 
Professora do Curso de Graduação e do Programa de 
Pós-Graduação em Enfermagem da Universidade 
Federal de Santa Catarina. Consultora do Ministério da 
Saúde Área da Criança e Aleitamento Materno.  
Consultora Internacional em Aleitamento Materno. 
Membro efetivo da International Baby Food Action 
Network – Rede IBFAN. 

11:00 – 11:45  

A importância dos  
primeiros   300 dias, o 
cuidado com os recém 
nascidos, da  gestação ate  o 
1º mês de vida do bebê. 

Dr Cecim El Achkar – Médico pediatra, da 
Associação de Pediatras do Hospital Florianópolis. 

11:45 – 12:30  Sessão interativa - perguntas  e respostas 
12:30 – 14:00  Almoço 

14:00 – 14:45 

O desmame precoce e o 
stress tóxico infantil e suas 
repercussões sobre a relação 
criança família.  

Dr. José Martins Filho - médico pediatra, Prof. Titular, 
Emérito de Pediatria da UNICAMP, Presidente da 
Academia Brasileira de Pediatria, Membro Titular da 
 Sociedade Brasileira de Médicos Escritores. 

14:45 – 15:00  Sessão interativa - perguntas  e respostas 

15:00 – 15:30 
Direitos trabalhistas da 
mulher trabalhadora que 
amamenta.  

Desembargador Dr. Amarildo Carlos de Lima – do 
Tribunal Regional do Trabalho do Estado de Santa 
Catarina. Gestor Regional do Programa Trabalho 
Seguro em Santa Catarina. 
 



 
 
 
 

15:30 – 16:00 

Aconselhamento – a arte de 
escutar, atitude e postura do 
profissional frente à nutriz e 
sua família 

Sonia Silva – Enfermeira Obstetra, responsável pelo 
Aleitamento Materno na UNIMED Grande 
Florianópolis.  

16:00 – 16:15 Sessão interativa - perguntas  e respostas 
16:15 – 16:30 Intervalo Café  

16:30 – 17:00 

Bancos de Leite Humano no 
Brasil e em Santa Catarina: 
segurança alimentar e 
nutricional na atenção 
neonatal.  

Dra. Maria Beatriz Nascimento - Médica 
Neonatologista e Coordenadora Técnica Do Banco De 
Leite Humano Da Maternidade Darcy Vargas - 
Joinville (SC). Prof. da Área Materno-Infantil Curso 
de Medicina da Universidade da Região de Joinville - 
Univille. Consultora Internacional De Lactação 
(International Board Certified Lactation Consultant - 
Iblce). Membro Departamento de Aleitamento 
Materno da Sociedade Brasileira de Pediatria. 

17:00 – 17:45 

Experiências Exitosas - 
Aleitamento Materno na 
Atenção Básica – Estratégia 
Amamenta e Alimenta Brasil 
- EAAB  

Alessandra Monestel – Nutricionista. Mestre em 
Saúde e Gestão do Trabalho. Responsável pelo serviço 
de Nutrição da Secretaria Municipal de Saúde de Itajaí 
– SC. Membro do Conselho de Segurança Alimentar e 
Nutricional do município de Itajaí. Facilitadora 
Estadual da EAAB.  
Janine Guimarães – Nutricionista. Especialista em 
Nutrição Clínica e Clínica Funcional, Saúde da Família 
e Gestão da Clínica. Facilitadora Nacional da EAAB. 
Responsável pela Área Técnica de Alimentação e 
Nutrição da Atenção Básica à Saúde  da SMS de 
Joinville.  
Moderadora – Enfa. Dda. Marcia Sueli Del 
Castanhel – Coordenadora da Saúde da 
Criança/Capital Criança da SMS Florianópolis, 
Presidente do COMAMAS. Facilitadora Nacional da 
EAAB. 

17:45 – 18:00  Sessão interativa - perguntas  e respostas 


